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An introduction to COSMIN
“COnsensus‐based Standards for the selection of 

health Measurement INstruments” 

in

PROMS

اندازه گیری سلامتمبتنی بر اجماع جهت انتخاب ابزارهای استانداردهای 



”CosMIN“لیست  اهداف طراحی چک 

 ی قرار مورد بررسابزار باید برای هر روانسنجی که های تعیین ویژگی

هاارائه تعریفی از این ویژگی گیرد و 

 هامعیارهایی  جهت بررسی مناسب بودن این ویژگی ارائه
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:نقداهداف و کاربردهای فرم های 

در طراحی مطالعات

قبل از استفاده از یک ابزار

 ارائه گزارش

 بررسی نقادانه مطالعات
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در تهیه ی این فهرست،

وپزشکیوآماراپیدمیولوژی،روانشناسی،زمینهدرمتخصصینازنفر75از
زندگیکیفیتالمللیبینانجمن"نظیرسازمانهایینیز

International Society Quality of Life

سلامتبرآیندهایاروپاییپژوهشگروه"و

European Research Group on Health Outcomes

اندازهابزارهایوسنجیروانویژگیهایخصوصدرمقالاتیوکتبدارایکه
،اروپاشمالی،آمریکایشاملجهانمختلفنقاطازبودند،سلامتگیری

آمدعملبهدعوتگروهیهایبحثدرشرکتجهتآسیا،واسترالیا
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”CosMIN“کلی چک لیست  ساختار 
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پژوهش، بر فهرست طراحی شده توسط این گروه، به ارزیابی کیفیت یک
در آن پژوهش، می پردازد اساس ویژگیهای روان سنجی ابزارهای استفاده شده

پردازد می سنجیمرحله به بررسی وبژگیهای روان 4مجزا است که در حیطه 12دارای  COSMINفهرست 

. باید در یک مطالعه ارزیابی شوند، مطرح می گرددویژگیها کدام، تشخیص این که نخستدر مرحله ی 

. در ده حیطه بررسی می شوندویژگیها این

کلاسیک اساس نظریه تشخیص این مساله است که آیا روشهای آماری استفاده شده برمربوط بهمرحله ی دوم 

Item Response Theoryپاسخ -نظریه سؤالاست یا Classical Test Theoryآزمون 

پاسخ، در طراحی و -نظريه هاي كلاسیک آزمون و سؤالشاخصهای مربوطه، صرفا در یک حیطه بررسی می گردد 

. تحلیل پرسشنامه ها كاربرد زيادي دارند
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•Constructing Scale Theories

Classic Test theory

Item Response Theory

Rasch Analysis

Multidimensional Scaling

Unfolding Theory



Classic Test theory

توسطNunnallyشدبيان1978سالدر.

شودمياستفادههاتئوري سايرازبيشتئوري ايناز.

استتري سادهنسبتا  اماري ورياضيمبانيداراي.

ماري افزارهاينرمتوسط
 
.داردتحليلقابليتموجودا

شوندميطراحيتئوري ايناساسبرعمدتا  پرستاري ابزارهاي.



Classic Test theory

.هدف کلی درک و بهبود روایی آزمون ها است

هر فردی یک نمره واقعی دارد، 

نمره مشاهده شده برابر است با 

.مجموع نمره واقعی و خطا



Item Response Theory

 Latent Trait Theory

 تاکید بر پاسخ تک تک سوالات

 .احتمال پاسخ درست دادن به یک سوال تابع توانایی پاسخ دهنده در آن صفت است



Rasch Analysis

 در این مدلها نیز مانند مقیاس هاي گاتمن فرض براين است كه همه سؤال ها و مواد يك

.  آزمون كه يك سازه را اندازه گیري مي كنند، يك نوع رابطه مرتب  شده را تشكیل مي دهند

 يك آزمون ممكن است داراي همساني دروني مرتب  شده اي باشد، حتي اگر مجموعه

سؤال هاي آن همبستگي بالايي با هم نداشته باشند



Rash Analysis 

س يك سؤال دشوار مي تواند پاسخ به سؤالهاي با دشواری کمتر را پیش بیني كند اما عك

آن امكان پذير نیست

يهاي اين مدل را مي توان در مقیاسهاي لیكرت، درجه بندي و نیز سؤالهاي مربوط به اندازه گیر

ي است به  ترتیبي كه در آنها نمره هاي متوالي بالاتر بیانگر سطح فزاينده پیشرفت و توانمند

.كار برد



Multidimensional Scaling

 با تجسم اطلاعات به دنبال کشف تشابهات وعدم تشابهات در داده ها هستندو با یک

می توان آنرا یک یک راه.عبارت مشابه شروع می شود-الگوریتم دارای ماتریکس عبارت

دیگر برای تحلیل عاملی در نظر گرفت 



Unfolding  آشکارسازی

 Unfoldingمدل های  موافق هستند –برای داده های مخالف 

 برای سنجش نگرش



شده و هدف آن آزمون کسب و نمره ای است که در بر روی عملکرد آزمون كلاسیک آزمون بیشتر نظريه ی تمرکز 

.  استنمرات آزمون واقعی و جستجوی ارتباط و همبستگی بین نمره 

ا دهندگان ببرخورد پاسخ نحوه دهندگان و پاسخ عملکرد سؤال و توانایی بر پاسخ -سؤالحالی که تمرکز نظريه در 

که یی هاارتباطی معنادار بین عملکرد افراد و توانایی می توان که چگونه به بررسی این موضوع می پردازد سؤال بوده و

. نمودوسیله آزمون سنجیده می شود، برقرار به 

این شاخص های بوده که روان سنجی ، شامل بررسی روش رعایت استاندارد در تعیین ویژگیهای مرحله ی سوم

در مرحلهشود که در این قسمت، به توصیف و ارزیابی مواردی پرداخته می . می شودحیطه مجزا بررسی 10مرحله در 

. ی نخست، صرفا به آنها اشاره شده است

.شودمطرح می یک حیطه الزامات عمومی برای تعمیم پذیری نتایج در ی چهارم، مرحله در نهایت در 
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The checklist contains 12 boxes.

 Nine of these boxes contain standards for the included measurement 
properties:

 internal consistency (box A), 

 reliability (box B), 

 measurement error (box C), 

 content validity (including face validity)(box D), 

 construct validity (i.e. structural validity (box E),

 hypotheses testing (box F), 

 cross‐cultural validity (box G),

 criterion validity (box H),

 responsiveness (box I).

 One box contains standards for studies on interpretability (box J).

 two boxes are included in the checklist that contain general requirements: 
(IRT and  Generalizability boxes)
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دستور العمل تکمیل چک لیست 

“CosMIN”
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”CosMIN“لیست  اهداف طراحی چک 

 رار مورد بررسی قابزار باید برای هر روانسجی که های تعین ویژگی
هاارائه تعریفی از این ویژگی گیرد و 

 هاارائه معیارهایی  جهت بررسی مناسب بودن این ویژگی

 تعیین استاندارد هایی  جهت ارزیابی این ویژگی ها  در طراحی
مطالعات و تحلیل های آماری 
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کاربردهای چک لیست نقد 
“CosMIN”



12/22/2021

48



12/22/2021

49



12/22/2021

50



12/22/2021

51



12/22/2021GH.Joveini, OT Ph.D candicate, IUMS

52



12/22/2021

53



چند ایده برای نوشتن مقاله با کاسمین















نتیجه گیری

قین و آشنایی با این چک لیست می تواند در توانمند کردن محق

ای درمانگران در انتخاب ابزار مناسب جهت ارزیابی ویژگی ه

.مورد نظر در افراد بسیار تاثیر گذار باشد
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