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کاهش سرمایه اجتماعی و افزایش 

اچ‌آی‌وی/ایدز در ایران
در یــک تقســیم‌بندی کلــی، انــواع سرمایه‌هــا مشــتمل بــر اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی و نمادیــن می‌باشــد کــه از آن میــان سرمایــه اجتماعــی  	

بــه عنــوان بعــد معنــوی بســر مناســبی بــرای بهره‌بــرداری از ســایر سرمایه‌هــا را فراهــم می‌ســازد. اهمیــت سرمایــه اجتماعــی تــا جایــی اســت کــه بــدون 

ــرای  ــه گســردگی و عمــق بحــث، در اینجــا ب ــا توجــه ب ــد. ب ــه نظــر می‌آی ــی غیرممکــن ب ــدی از ســایر سرمایه‌هــا دشــوار و حت انباشــت کافــی آن، بهره‌من

روشــن‌تر شــدن بحــث بــه موضوعــی مرتبــط می‌پردازیــم کــه بــر اســاس یــک تجربــه واقعــی، بــه تاثیــر کاهــش یکــی از ابعــاد سرمایــه اجتماعــی یعنــی 

ــدز اشــاره دارد. ــی در گســرش اچ‌آی‌وی/ای ــاد اجتماع اعت

اعتــاد؛ بــه عنــوان یــک بعــد ارزشــمند از سرمایــه اجتماعــی، زیــر بنــای روابــط اجتماعــی و تــداوم آن‌هاســت. اعتــاد باعــث احســاس امنیــت،  	

آرامــش و تمایــل بــه مشــارکت می‌شــود. تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه در ســالیان اخیــر اعتــاد در همــه وجــوه آن به‌ویــژه در بعــد ســازمانی بــه شــکل 

محســوس و بحرانــی کاهــش یافتــه اســت. بــر اســاس وضعیــت شــکل گرفتــه، گروه‌هــای هــدفِ ســازمان‌های دولتــی کــه خدمت‌رســانی بــه آن‌هــا وظیفــه 

ــده‌اند. ــاد ش ــازمان‌ها بی‌اعت ــه س ــبت ب ــادی نس ــزان زی ــه می ــود ب ــوب می‌ش ــازمان محس ــی س اصل

تجربه واقعی و نزدیک از کاهش سرمایه اعتماد و مساله اچ‌آی‌وی/ ایدز، ماجرای روستای چنار محمودی شهرستان لردگان می‌باشد.

آمــار و اطلاعــات ناهمگونــی از مجــاری رســمی و غیررســمی دربــاره مبتلایــان روســتای چنــار محمــودی منتــر شــده اســت. مســئولان و مردمــان محلــی 

روایت‌هــای مختلفــی از دلایــل ابتــا و آمارهــای متفاوتــی از تعــداد مبتلایــان بــه اچ‌آی‌وی در چنــار محمــودی ارایــه داده‌انــد. اهالــی روســتا بــرای دلیــل 

ــا وســایل آلــوده آزمایــش  ــه اچ‌آی‌وی از طرحــی می‌گوینــد کــه مربــوط بــه شــبکه بهداشــت روســتا بــوده و در آن از همــه اهالــی روســتا، ب ابتــا خــود ب

چربــی خــون و آزمایــش قنــد خــون گرفتــه شــده و ویــروس اچ‌آی‌وی بــه آن‌هــا منتقــل شــده اســت. در مقابــل، مدیــران سیســتم بهداشــتی بــا رد قاطــع چنیــن 

امکانــی، دلایــل ابتــا را بــه عوامــل شــناخته شــده نســبت می‌دهنــد و می‌گوینــد بــه دنبــال مشــاهده یــک کانــون پرخطــر از لحــاظ آلودگــی، مبــادرت بــه 

انجــام آزمایــش اچ‌آی‌وی در بیــن جمعــی از روســتائیان شــده و مــواردی از ابتــا بــه دســت آمــده اســت. ســوای واقعیــت ماجــرا، کــه مســئولیت اطلاع‌رســانی 

درســت آن بــا متولیــان مربوطــه اســت، در اینجــا بــا بحــران اعتــاد مواجــه هســتیم. سیســتم بهداشــتی کشــور در ســال‌های گذشــته بــه اقشــار مختلــف 

جامعــه و از جملــه روســتائیان تــا دورتریــن نقــاط کشــور خدمــات گســرده و مطلوبــی ارایــه داده اســت، بــا ایــن وجــود  بــا گســرش یافــن بحــران اعتــاد، 

ســخن صــواب آن‌هــا نیــز مــورد پذیــرش واقــع نمی‌شــود. در ایــن رخ‌داد، نه‌تنهــا مردمــان محلــی بلکــه بخشــی از جمعیــت عمومــی نیــز مرجعیــت علمــی و 

حقانیــت وزارت بهداشــت دربــاره ایــن مســاله را زیــر ســوال بــرده و در آن تشــکیک می‌کننــد. کارشناســان و متخصصــان بیولــوژی اچ‌آی‌وی/ایــدز بــا اســتناد 

ــرو بســیاری از ادعاهــای  ــد و از ای ــدن را مشــخص می‌کن ــه ب ــروس ب ــی ورود وی ــان، زمــان تقریب ــدن میزب ــار ویروســی ب ــد ب ــه داده‌هــای علمــی معتقدن ب

ــا  ــا و گزاره‌ه ــن گفته‌ه ــه ای ــبت ب ــدف نس ــای ه ــیاری از گروه‌ه ــال بس ــن ح ــا ای ــد، ب ــار می‌رون ــادگی کن ــه س ــودی ب ــار محم ــرای چن ــی در ماج غیرعلم

بی‌اعتنــا و بی‌اعتــاد بوده‌انــد. گرچــه بخشــی از ایــن بی‌اعتــادی بــه مدیریــت نادرســت مســاله، ابهــام و دوپهلــو صحبــت کــردن متولیــان مســتقیم ماجــرا 

و عــدم توجــه بــه بســرها و حساســیت‌های اجتماعــی و فرهنگــی موضــوع برمی‌گــردد، ولــی قســمت اعظــم بی‌اعتــادی ریشــه‌دارتر و پیچیده‌تــر اســت 

ــد  ــاد می‌توان ــه اعت ــادار سرمای ــع کاهــش معن ــردد. در واق ــران برمی‌گ ــی در ای ــه ســازمان‌های دولت ــاد ب ــه در خصــوص کاهــش اعت ــل پیش‌گفت ــه دلای و ب

ــه  ــش سرمای ــادی و کاه ــی از بی‌اعت ــن وضعیت ــد. چنی ــودی باش ــار محم ــرای چن ــت در ماج ــه وزارت بهداش ــاد ب ــدم اعت ــی از ع ــش عظیم ــر بخ تبیین‌گ

اجتماعــی می‌توانــد تبعــات جــران ناپذیــری از جملــه پنهــان‌کاری، عــدم آزمایــش، متعهــد نبــودن بــه درمــان، عــدم افشــاء و نظایــر آن شــود و در نتیجــه 

شــیوع اچ‌آی‌وی/ایــدز در ایــران را شــدت بخشــد. در واقــع آنچــه در چنــار محمــودی لــردگان اتفــاق افتــاده اســت، زنــگ خطــر و هشــدار بحرانــی اســت کــه 

بــا امــکان تکــرار در ســایر مناطــق مشــابه می‌توانــد یــک ســونامی را بــرای ســال‌های بعــد ایجــاد نمایــد. در پایــان بایــد گفــت، راه برون‌رفــت و یــا تخفیــف 

مســائل اجتماعــی از جملــه اچ‌آی‌وی/ایــدز گرچــه نیازمنــد اتخــاذ تصمیماتــی مناســب در ســطوح خــرد و میانــه ماننــد آگاهی‌بخشــی، خدمات‌رســانی بــه 

آســیب‌دیدگان، ســنجش مســتمر متغیرهــای مســتقل و وابســته، اتخــاذ دیدگاه‌هــای چندوجهــی در مواجهــه بــا مســائل، ملاحظــه مــردم و بســرهای فرهنگــی 

ــای سرمایه‌هــای اجتماعــی زایل‌شــده را به‌طــور واقعــی در  ــه احی ــی اساســی در ســطح کلان وابســته اســت ک ــه تصمیمات ــر آن ب ــی مقــدم ب و ... اســت ول

دســتور کار قــرار دهــد و ســاختارهای مشــارکت‌گریز، اعتــادزدا، فقرگســر، نابرابری‌بخــش و محرومیت‌آفریــن را بــه نفــع مــردم و گروه‌هــای هــدف تغییــر 

دهــد.
تهیه و تنظیم

علی احمد رفیعی‌راد

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان 

جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی 

کرمان

دانشجوی دکترا جامعه‌شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی

1

آزمایش اچ‌آی‌وی

3
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از  و  لنتی‌ویــروس2   یــک   ، اکتســابی1  ایمنــی  نقــص  ویــروس  	

ــاس جنســی  ــق  خــون ، تم ــه از طری ــد ک ــا3  می‌باش ــواده  رتروویروس‌ه خان

ــیر  ــق ش ــن از طری ــوزاد و همچنی ــه ن ــوده ب ــادر آل ــده، از م ــت نش محافظ

مــادر مبتــا منتقــل می‌شــود. تکثیــر ایــن ویــروس در بــدن منجــر بــه از بیــن 

ــال آن ضعــف سیســتم  ــه دنب ــده CD4 و ب ــن لنفوســیت‌های دارای گیرن رف

ــب و در  ــای فرصت‌طل ــواع عفونت‌ه ــه ان ــدن ب ــدن ب ــتعد ش ــی و مس ایمن

ــردد. ــدز می‌گ ــاری ای ــه بی ــر ب ــدید منج ــرم ش ف

عفونت اولیه با اچ‌آ‌ی‌وی
طــی مــدت کوتاهــی پــس از عفونــت )معمــولا 4-2 هفتــه بعــد از  	

تمــاس(، ویــروس وارد خــون فــرد می‌شــود. بدیــن معنــی کــه RNA  ویــروس  

ــت.  ــایی اس ــل شناس ــرد قاب ــای ف ــته‌ای P 24 در پلاس ــن هس ــا پروتوئی و ی

در ایــن مرحلــه ویــروس بــه سرعــت در بــدن تکثیــر شــده و در 50% افــراد 

مبتــا شــده منجــر بــه بــروز یکــری علائــم می‌شــود. ایــن علائــم می‌توانــد 

علائمــی شــبیه آنفلوانــزا، منونوکلئــوز عفونــی و یــا مننژیــت آســپتیک باشــد. 

شــایع‌ترین علائــم در ایــن مرحلــه تــب، بی‌قــراری، درد عضــات و مفاصــل، 

راش پوســتی، فارنژیــت و اســهال می‌باشــند. شــدت و طــول مــدت علائــم در 

افــراد مختلــف متفــاوت اســت.

بیماری بدون علامت
ســاخته  آنتی‌بــادی  عفونــت،  از  پــس  هفتــه   6 تــا   4 حــدود  	

ــراد  ــود. در اکــر اف ــل شناســایی خواهــد ب ــروس در سرم  قاب ــه وی شــده علی

ــول  ــه ط ــاه ب ــر 3 م ــادی حداک ــدن آنتی‌ب ــت ش ــی و مثب ــل سرم ــن تبدی ای

می‌انجامــد و در مــوارد نــادر نیــز ممکــن اســت تــا 6 مــاه هــم طــول بکشــد. 

پــس از ســاخته شــدن آنتی‌بــادی، ســطح ویــروس در خــون کاهــش می‌یابــد 

تــا نهایتــاً بــه یــک مقــدار ثابــت )حــدود1% بیــش از ســطح حداقــل( برســد و 

ممکــن اســت ســال‌ها در همیــن ســطح باقــی بمانــد. تعــداد لنفوســیت‌های 

ــطح  ــان از س ــا همچن ــد ام ــش می‌یاب ــولا افزای ــه معم ــن مرحل CD4 در ای

ــر اســت.  ــی کم طبیع

درصــورت عــدم درمــان، از زمــان تبدیــل سرمــی تــا بــروز بیــاری  	

کنــد: طــی  را  متفاوتــی  ســیر  می‌توانــد  عفونــت  ایــدز، 

• در اکــر مواقــع تعــداد لنفوســیت‌های  CD4 بــه آهســتگی طــی 8-6 ســال 

ــد کاهــش می‌یاب

• در برخــی افــراد تعــداد لنفوســیت‌های CD4 بــه سرعــت طــی 12-6 مــاه 

ــد. ــش می‌یاب کاه

ــه دلیــل دارا بــودن جهش‌هــای ژنتیکــی  در واقــع در ایــن دســته از افــراد ب

ــال  ــال‌های س ــراد س ــن اف ــد و ای ــدا نمی‌کن ــر پی ــازه تکثی ــروس اج ــاص، وی خ

بــدون هیــچ درمانــی، پیشرفتــی در عفونــت نخواهنــد داشــت.

سیر بالینی
ــطح  ــا س ــی ب ــاط تنگاتنگ ــت ارتب ــت عفون ــی و پیشرف ــیر بالین س 	

لنفوســیت‌های CD4 دارد. تعــداد طبیعــی لنفوســیت‌های CD4 در یــک 

فــرد بالــغ 1600 -435 در هــر میکرو‌لیــر می‌باشــد. درصــورت عــدم درمــان، 

بــا افــت ســطح لنفوســیت‌های CD4، سیســتم ایمنــی بــدن تضعیــف 

ــر )در  ــر از 350 در هــر میکرولی ــه کم ــن ســلول‌ها ب ــت ای ــا اف می‌شــود. ب

محــدوده 350-200(، فــرد مســتعد عفونت‌هایــی چــون مایکوباکتریــوم 

توبرکلوزیــس )ســل(، کاندیــدای راجعــه دهانــی و واژینــال ، واریســا زوســر 

و اســرپت نومونیــه می‌شــود )به‌طــور کلــی زمانــی کــه سیســتم ایمنــی فــرد 

بــه حــدی ضعیــف باشــد کــه نتوانــد بــا عفونت‌هــا مقابلــه کنــد و مجموعــه 

علائــم و بیماری‌هــای مشــخصی پدیــدار شــود فــرد بــه ایــدز مبتــا می‌شــود، 

ــروس اچ‌آی‌وی تلقــی می‌گــردد(. عــاوه  ــه وی ــوده ب ــرد آل ــا پیــش از آن ف ام

ــم  ــا، کاهــش وزن، علائ ــی، کاهــش پلاکت‌ه ــی چــون کم‌خون ــن علائم ــر ای ب

گوارشــی، دیســپلازی/ سرطــان درجــا دهانــه رحــم و نابــاروری  ممکــن اســت 

در ایــن افــراد بــروز کنــد.

بــا ادامــه افــت لنفوســیت‌های CD4، و رســیدن بــه کمــر از 200  	

ــا 200(، فــرد مســتعد عفونت‌هــای فرصــت  ــن 100 ت ــر )بی در هــر میکرولی

طلبــی چــون پنوموسیســتیس جیرووچــی، توکسوپلاســموز مغــزی، کاندیــدای 

مــری، کریپتوســپوریدیوم، ســالمونلا، شــیگلا و ... می‌شــود. نفروپاتــی مرتبــط 

 CD4 بــا اچ‌آی‌وی و نارســایی پیشرونــده کلیــه نیــز در همیــن ســطح از

می‌توانــد بــروز یابــد.

ــا  ــت ب ــال عفون ــر از 100، احت ــه کم ــیت‌های  CD4 ب ــیدن لنفوس ــا رس ب

ــت  ــوم، رتینی ــوم آوی ــه مایکوباکتری ــک از جمل ــای آتیپی ــوم ه ــو باکتری مایک

ــش  ــا اچ‌آی‌وی افزای ــط ب ــای مرتب ــیتومگال و سرطان‌ه ــروس س ــی از وی ناش

می‌یابــد و ابتــا بــه ایــن عفونت‌هــای همــراه منجــر بــه کاهــش شــانس بقــا 

ــود. ــوده می‌ش ــراد آل در اف

منابع:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S1357303918300744

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24717910

1 Human immunodeficiency virus
2 Lentivirus
3 Retrovirus

سیر طبیعی عفونت اچ‌آی‌وی
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دکتر آرمیتا شاه‌اسماعیلی
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سال‌هایی که فرد مبتلا دارو مصرف نکرده است
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ویروس 
اچ‌آی‌وی

ایدز

2

• در تعــداد معــدودی از افــراد )%0/5(، 

ســطح لنفوســیت‌های  CD4 در ســطح 

ویــروس  تکثیــر  و  باقی‌مانــده  ثابتــی 

بســیار پاییــن اســت؛ ایــن وضعیــت ممکن 

اســت ســال‌ها و یــا دهه‌هــا طــول بکشــد. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1357303918300744
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1357303918300744
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1357303918300744
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24717910


             چرا باید آزمایش اچ‌آی‌وی را انجام داد؟

ــرای آگاهــی از ابتــای  ــان ب ــل اطمین انجــام آزمایــش تنهــا راه قاب 	

اســت. اچ‌آی‌وی  ویــروس  بــه  فــرد 

ــه فــرد کمــک  ــد ب ــه اچ‌آی‌وی می‌توان آگاهــی از وضعیــت ابتــا ب 	

کنــد تــا هرچــه سریع‌تــر جهــت درمــان اقــدام کنــد؛ چــرا کــه ایــن عفونــت  

ــانه‌ای از  ــچ نش ــراد هی ــیاری از اف ــت و بس ــی اس ــم بالین ــد علائ ــاً فاق عموم

ابتــا ندارنــد و می‌تواننــد بــدون پی‌بــردن بــه وجــود ویــروس در بــدن خــود 

ــد. ــه دهن ــی ادام ــه زندگ ــال ب ــال‌های س ــا س ت

تشــخیص زودهنــگام ابتــا بــه اچ‌آی‌وی شــانس فــرد را برای داشــن  	

ــا اســتفاده از درمان‌هــای  ــه ب طــول عمــر بیشــر افزایــش می‌دهــد؛ چــرا ک

موجــود بــار ویروســی در مایعــات بــدن کاهــش می‌یابــد و در نتیجــه فــرد 

بــه مرحلــه بیــاری ایــدز نمی‌رســد، همچنیــن احتــال انتقــال عفونــت بــه 

ــد. ــش می‌یاب ــراد کاه ــایر اف س

بنابرایــن بــا آگاهــی از وضعیــت ســامت فــردی، می‌تــوان از  	

ــز  ــدان( نی ــر و فرزن ــوده )هم ــای خان ــایر اعض ــود و س ــامتی خ ــظ س حف

کــرد. حاصــل  اطمینــان 

آیا من نیاز به انجام آزمایش اچ‌آی‌وی دارم؟
در صــورت داشــن هــر یــک از ایــن رفتارهــا انجــام آزمایــش بــرای شــا مهــم 

تلقــی می‌شــود:

          1( رابطــه جنســی بــدون کانــدوم )رابطــه جنســی محافظــت نشــده( 

بــا فــردی بــا وضعیــت نامشــخص درمــورد اچ‌آی‌وی

          2( استفاده از سرنگ و سرسوزن مشترک

ــدل  ــت )نی ــده در دس ــتفاده ش ــوزن اس ــی سرس ــن اتفاق ــرو رف           3( ف

اســتیک شــدن(

حتــی در صــورت نداشــن ایــن رفتار‌هــا نیــز توصیــه می‌شــود کــه افــراد بــا 

انجــام آزمایــش اچ‌آی‌وی از وضعیــت ابتــا خــود اطمینــان حاصــل نماینــد.

آیا آزمایش اچ‌آی‌وی اجباری است؟
خیــر. آزمایــش اچ‌آی‌وی اجبــاری نیســت و بایــد تحــت شرایــط زیــر انجــام 

شــود:

با رضایت کامل شخص

با محرمانه نگهداشتن اطلاعات شخص 

با مشاوره قبل از انجام آزمایش و بعد از دریافت نتیجه

با نتایج صحیح و قابل اعتماد

آیا آزمایش اچ‌آی‌وی سریع و ساده است؟
آزمایــش اچ‌آی‌وی سریــع، آســان، بــا درد بســیار کــم و رایــگان  	

انجــام می‌شــود و بــا گرفــن یــک قطــره خــون از انگشــت و یــا نمونــه خــون 

از بــازو و یــا بــزاق دهــان قابــل انجــام اســت.

کجــا می‌توانــم بــه آزمایــش اچ‌آی‌وی دسترســی داشــته 

ــم؟ باش
پوشــش  تحــت  کــه  رفتــاری  بیماری‌‌هــای  مشــاوره  مراکــز  	

دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی هســتند، خدمات 

در زمینــه اچ‌آی‌وی/ ایــدز و بیماری‌هــای آمیزشــی شــامل آمــوزش، مشــاوره و 

آزمایــش محرمانــه و رایــگان به‌منظــور تشــخیص اچ‌آی‌وی ، خدمــات کاهــش 

آســیب‌های ناشــی از اعتیــاد )توزیــع سرنــگ و سرســوزن( و توزیــع کانــدوم 

ــا  ــا ب ــرای شــا فراهــم شــده ت ــط ب ــن مراکــز شرای ــد. در ای ــه می‌دهن را ارائ

ــگان انجــام  ــه صــورت رای ــه اصــول راز‌داری، تســت اچ‌آی‌وی را ب حفــظ کلی

ــد. دهی

آزمایش اچ‌آی‌وی
تهیه و تنظیم
مهرداد خضری
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2( اگــر نتیجــه‌ی آزمایــش سریــع اچ‌آی‌وی فــرد منفــی باشــد و فــرد در دوره 

ــا  ــروس اچ‌آی‌وی مبت ــه وی ــرد ب ــه ف ــدان معناســت ک ــن ب پنجــره نباشــد، ای

نیســت.

ــای نتیجــه  ــه معن ــت(، ب ــع مثب ــش سری ــش مشــکوک )آزمای 3( نتیجــه آزمای

مشــکوک یــا مثبــت احتمالــی تفســیر می‌شــود و جهــت اطمینــان از قطعــی 

ــی انجــام شــوند.  ــد آزمایش‌هــای تکمیل ــروس بای ــه وی ــرد ب ــای ف ــودن ابت ‌ب

آزمایــش تکمیلــی شــامل گرفــن نمونــه خــون از بــازوی فــرد و ارســال آن بــه 

آزمایشــگاه می‌باشــد. نتیجــه نهایــی طــی چنــد روز تــا چنــد هفتــه بــه فــرد 

اعــام خواهــد شــد.

4( اگــر فــردی نتیجــه مثبــت قطعــی ابتــا بــه ویــروس اچ‌آی‌وی را دریافــت 

ــا وی درخصــوص نتیجــه آزمایــش صحبــت  کنــد، مشــاور حــاضر در مرکــز ب

خواهــد نمــود. از آنجاییکــه بــرای بیشــر افــراد، شــنیدن خــر تشــخیص مثبــت 

ابتــا بــه اچ‌آی‌وی می‌توانــد یــک تجربــه شــوک‌آور و عاطفــی باشــد، مشــاور 

می‌توانــد توضیحــات لازم را درخصــوص ســیر عفونــت )چــه اتفاقاتــی احتمالاً 

در آینــده بــرای ســامت جســمی فــرد رخ خواهــد داد( و راهنمایی‌هــای لازم 

جهــت شروع درمــان )فوایــد درمــان جهــت جلوگیــری از پیشرفــت عفونــت و 

افزایــش طــول عمــر فــرد مبتــا( را ارائــه دهــد. 

جواب آزمایش‌ها چقدر زمان می‌برد؟ 	
ــوع  ــه ن ــش، ب ــه آزمای ــدن نتیج ــاده ش ــرای آم ــان لازم ب ــدت زم م 	

ــه  ــه ب ــدت 20 دقیق ــع در م ــش سری ــواب آزمای ــتگی دارد، ج ــش بس آزمای

ــه  ــد ب ــواع دیگــر آزمایــش کــه خــون فــرد بای فــرد داده می‌شــود. نتیجــه ان

آزمایشــگاه فرســتاده شــود طــی مــدت چنــد روز تــا چنــد هفتــه بــه اطــاع 

ــید. ــد رس ــرد خواه ف
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                        آزمایش سریع اچ‌آی‌وی1 چیست؟ 
ــع و ســاده  ــزار تشــخیصی سری ــع اچ‌آی‌وی نوعــی اب ــش سری آزمای 	

می‌باشــد.  اچ‌آی‌وی  آزمایــش  انجــام  بــرای 

پیچیــده  تجهیــزات  بــه  نیــاز  سریــع  آزمایــش  انجــام  بــرای  	

آزمایشــگاهی نیســت و تنهــا  کیــت آزمایــش اچ‌آی‌وی، پــد الکلــی، لانســت‌ 

)بــرای ســوراخ کــردن نــوک انگشــت(، محلــول آزمایش )بافــر آزمایــش(، قطره 

چــکان )بــرای برداشــن محلــول آزمایــش(، چســب زخــم و دســتورالعمل کار 

ــت. ــت لازم اس ــا کی ب

          آزمایش سریع چگونه تفسیر می‌شود؟
ــه‌روی حــرف C )مخفــف  ــک خــط رو‌ب ــی: تشــکیل ی نتیجــه منف 	

واژه کنــرل(  بــه معنــای منفــی بــودن آزمایــش اســت. ایــن خــط همچنیــن 

بــه معنــای درســت انجــام دادن مراحــل آزمایــش نیــز می‌باشــد.

ــد  ــا ســه خــط کــه یــک خــط آن بای نتیجــه مثبــت: تشــکیل دو ی 	

 T2 و  T1 ــروف ــه‌روی ح ــوط رو‌ب ــایر خط ــد و س ــرف C باش ــه‌روی ح رو‌ب

باشــند بــه معنــای مثبــت بــودن نتیجــه آزمایــش اســت.

دوره پنجره به چه معنا است؟ 	
بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کــرد کــه از زمــان ورود ویــروس بــه بــدن  	

انســان تــا زمانــی کــه شــواهد آزمایشــگاهی ظاهــر شــود، امــکان دارد از دو 

ــا شــش مــاه طــول بکشــد کــه بــه آن دوره پنجــره گفتــه می‌شــود.  هفتــه ت

در ایــن مــدت ممکــن اســت جــواب آزمایــش فــرد منفــی باشــد. در حالیکــه 

ــروس اچ‌آی‌وی اســت. ــه وی ــا ب ــرد مبت ــع ف در واق

	
	

1( در صــورت منفــی بــودن نتیجــه آزمایــش سریــع و داشــن  	

ســابقه یــا تــداوم رفتارهــای پرخطــر، توصیــه می‌شــود کــه آزمایــش مجــدداً 

ــا زمانــی  ــدن ت ــه ب انجــام شــود. چــرا کــه از زمــان ورود ویــروس اچ‌آی‌وی ب

ــا  ــه ت ــن دو هفت ــد بی ــایی باشــد، می‌توان ــل شناس ــدن قاب ــروس در ب ــه وی ک

شــش مــاه طــول بکشــد )دوره پنجــره(؛ در ایــن مــدت ممکــن اســت نتیجــه 

آزمایــش سریــع فــرد منفــی باشــد در حالیکــه فــرد بــه ویــروس اچ‌آی‌وی مبتــا 

ــا  ــف اچ‌آی‌وی تنه ــه آزمایش‌هــای مختل ــته باشــید ک ــه خاطــر داش اســت. ب

یــک تــا ســه مــاه پــس از قرارگرفــن در معــرض ویــروس اچ‌آی‌وی می‌تواننــد 

ــد. ــروس را تشــخیص دهن ــه وی ــا ب ابت

1 rapid test

4

در تفســیر نتیجــه آزمایــش سریــع بــه چــه نکاتــی      

بایــد توجــه داشــت؟
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فــارغ از تمــام سیاســت‎های افزایشــی و کاهشــی کنــرل جمعیــت، تمایــل بــه داشــن فرزنــد همیشــه وجــود داشــته اســت. امــا  	

ایــن خواســته در جمعیــت مبتــا بــه اچ‎آی‎وی موضوعــی چالــش برانگیــز اســت. بــا توجــه بــه ماهیــت عفونــت اچ‎آی‎وی و در هم‌تنیدگــی 

مشــکلات مبتلایــان بــا باورهــای اجتماعــی، علی‎رغــم تمایــل بــه داشــن فرزنــد، معمــولاً، ابتــا بــه اچ‎آی‎وی منجــر بــه کاهــش نــرخ بــاروری 

می‎شــود.

ــی،  ــد. در یــک دســته‏بندی کل ــه اچ‎آی‎وی موثرن ــا ب ــان مبت ــدآوری زن ــه فرزن ــم ب ــر تصمی عوامــل اجتماعی_فرهنگــی بســیاری ب 	

می‌تــوان انتظــارات همــر، خانــواده و جامعــه را بــر ایــن تصمیــم تاثیرگــذار دانســت. از طرفــی عواملــی همچــون تــرس از انتقــال اچ‌آی‌وی 

بــه شریــک غیرمبتــا و فرزنــد، همچنیــن تجربــه انــگ و تبعیــض بــرای فــرد مبتــا نیــز بــه عنــوان عوامــل بازدارنــده محســوب می‌شــوند.   

ــاری  ــن بی ــه ای ــا ب ــه ابت ــر باشــد چــرا ک ــران ممکــن اســت پررنگ‎ت ــی همچــون ای ــژه در جوامــع مذهب ــه اچ‎آی‎وی به‌وی ــگ نســبت ب ان

در اذهــان عمــوم بــا انجــام رفتارهــای پرخطــر و خــارج از عــرف جامعــه عجیــن شــده اســت کــه تــرس از تجربــه مشــابه توســط فرزنــد 

ــروه شــود.  ــن گ ــاروری در ای ــه کاهــش ب ــد منجــر ب می‎توان

مطالعــه‎ای کیفــی کــه توســط زارعــی و همــکاران )1398( بــر روی زنــان مبتــا بــه اچ‎آی‎وی در اســتان فــارس انجــام شــد حکایــت  	

ــان  ــا در جری ــان مبت ــی دیگــر، زن ــان مــورد مطالعــه را داشــت. به‌عبارت ــرای تمــام زن ــدآوری ب ــه فرزن ــم ب ــودن تصمی ــز ب ــش برانگی از چال

ــادی دشــوار  ــت ع ــش از جمعی ــری را بی ــد تصمیم‎گی ــه فرآین ــدآوری مواجــه می‎شــوند ک ــع فرزن ــزه و موان ــا دوراهــی انگی ــری ب تصمیم‎گی

ــد. می‎کن

موانع فرزندآوری از دیدگاه زنان مبتلا به اچ‎آی‎وی 
ــد.  ــه اچ‎آی‎وی می‏باش ــا ب ــان مبت ــان زن ــدآوری در می ــه فرزن ــم ب ــع تصمی ــد از موان ــیب‌پذیری فرزن ــی و آس ــت اجتماع محرومی 	

به‌واســطه‎ برخوردهــای همــراه بــا انــگ و تبعیــض کــه خانــواده و جامعــه نســبت بــه فــرد مبتــا اعــال می‎کننــد، وی احســاس محرومیــت 

را تجربــه می‌کنــد کــه خــود مانعــی بــرای تصمیــم بــه فرزنــدآوری می‎باشــد. از طرفــی دیگــر تــرس از ابتــای فرزنــد، مبهــم بــودن آینــده 

ــد. ــد منــرف می‎کن ــا را از داشــن فرزن ــه زن مبت ــه عوامــل دیگریســت ک ــان از جمل ــه درم ــدی کــودک ب ــان و پایبن وی، ســختی درم
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انگیزه‎های فرزندآوری از دیدگاه زنان مبتلا به اچ‎آی‎وی
از نظــر زنــان مبتــا بــه اچ‎آی‎وی، مجموعــه‎ای از عوامــل درونــی و بیرونــی آن‌هــا را ترغیــب بــه فرزنــدآوری می‎کنــد. برخــی، از فرزنــد بــه عنــوان  	

ــان انگیزه‎هــای  ــا می‎بخشــد. در می ــه زندگــی آن‌هــا معن ــد ب ــد فرزن ــد، برخــی دیگــر معتقدن ــاد می‎کنن ــی ی ــع تنهای ــواده و رف ــرای انســجام خان ــی ب عامل

ــه مــادر بــودن  ــه تجرب ــه از افــکار و عقایــد فــرد می‎باشــد، تجربــه حــس مــادری از جایــگاه ویــژه‎ای برخــوردار اســت. تمایــل ب درونــی کــه نشــأت گرفت

عاملــی اســت کــه بــا وجــود بســیاری از موانــع، برخــی زنــان مبتــا را بــه داشــن فرزنــد ســوق می‎دهــد. انگیزه‎هــای بیرونــی فرزنــدآوری نیــز بــه تاثیــر 

ســایر افــراد بــر تصمیــم بــه فرزنــدآوری زنــان مبتــا اشــاره دارد. بــرای مثــال، تنهایــی فرزنــد دیگــر و اصرار او بــرای داشــن خواهــر یــا بــرادر، اطمینــان دادن 

گــروه درمــان بــه عــدم ابتــای فرزنــد در صــورت پایبنــدی بــه روش‌هــای درمانــی لازم و یــا اســتفاده درســت از داروهــا در ایــن تصمیــم تاثیرگــذار اســت. 

تمایــل همــر بــه داشــن فرزنــد و ترجیــح جنســیتی وی، همچنیــن فشــار خانــواده و پیگیــری علــت بچــه‎دار نشــدن آن‌هــا، به‌ویــژه در صــورت عــدم اطــاع 

ــدآوری  ــه فرزن ــم ب ــل باطنــی خــود تصمی ــد علی‎رغــم می ــا را وادار می‎کن ــه فشــارهایی اســت کــه گاهــاً زن مبت ــه اچ‎آی‎وی، از جمل ــا فــرد ب آن‌هــا از ابت

بگیــرد.

ــه  ــم ب ــد کــه نشــان می‎دهــد تصمی ــی اشــاره‎ای نکردن ــه مشــکلات مال ــان ب ــچ یــک از زن ــن اســت کــه هی ــن ای ــن بی ــب توجــه در ای ــه جال نکت 	

داشــن فرزنــد در ایــن گــروه، بیــش از آنکــه امــری اقتصــادی باشــد احساســی اســت. آنچــه مســلم اســت، منــع کــردن زنــان مبتــا از داشــن فرزنــد و تجربــه 

حــس مــادری مغایــر بــا قوانیــن حقوقــی هــر انســان می‎باشــد. لــذا، کاهــش دیــدگاه انگ‎آمیــز به‌منظــور افزایــش حمایت‌هــای اجتماعــی و جلوگیــری از 

انــزوای اجتماعــی در ایــن افــراد و آمــوزش گــروه بهداشــت و درمــان بــه منظــور افزایــش ســامت روان مــادران مبتــا قبــل و بعــد از تصمیــم بــه فرزنــدآوری 

ــرد. ــرار گی ــوزه اچ‎آی‎وی ق ــزان ح ــتور کار برنامه‎ری ــت در دس می‌بایس
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تهیه و تنظیم
الهام رضایی

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، 

پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

دانشجوی دکترای سلامت و رفاه اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

2( دغدغــه بی‌مــادری فرزنــدان: تــرس از نبــود سرپرســتی کــه پــس از آن‌هــا 

ــد.  ــا می‌افزای ــی آن‌ه ــر نگران ــرد ب ــده بگی ــان را برعه ــئولیت فرزندانش مس

آگاهــی از وضعیــت ســامتی، ایــن مــادران را بــر آن مــی‌دارد کــه تصمیــات 

زندگــی خــود را حســاب شــده‌تر اتخــاذ کننــد و بــرای آینــده فرزنــدان خــود

ــک  ــوام دور و نزدی ــه اق ــا ب ــتی آن‌ه ــپردن سرپرس ــون س ــی را همچ اقدامات

انجــام دهنــد. اینکــه پــس از آن‌هــا چــه سرنوشــتی بــرای فرزندانشــان پیــش 

خواهــد آمــد، باعــث ایجــاد نگرانــی، اضطــراب و نبــود آســودگی خاطــر بــرای

ــر از  ــه غی آن‌هــا می‌شــود و ایــن درمــورد مادرانــی کــه هیچگونــه حامــی ب

ــت  ــد. در نهای ــوارتر می‌کن ــئله را دش ــد، مس ــان ندارن ــرای فرزندانش ــود ب خ

طبــق تجربیــات عنــوان شــده توســط آن‌هــا، تنهــا اطمینــان و امنیــت خاطــر 

از سرنوشــت فرزندانشــان اســت کــه، توانایــی ادامــه زندگــی را بــه مــادران 

می‌دهــد.

3( تــرس از آگاه شــدن فرزنــدان از وضعیــت ابتــای مــادر: تــرس بی‌وقفــه 

ــت  ــن جه ــادر از ای ــای م ــان از ابت ــی فرزندانش ــاع و آگاه ــادران از اط م

اهمیــت دارد کــه مــادران نمی‌تواننــد واکنــش فرزنــدان را پــس از آگاهــی از 

ایــن موضــوع پیش‌بینــی کننــد. بعضــی از مــادران بــه مختــل شــدن جریــان 

زندگــی بعــد از اطــاع فرزنــدان اشــاره می‌کننــد، امــا آن‌هــا بیشــرین 

تاکیدشــان بــر دشــواری‌ها و آزار روحــی فرزنــدان بــر اثــر اطــاع از وضعیــت 

ابتــا اســت.

ــددی را  ــل متع ــادران دلای ــدان: م ــا از فرزن ــت ابت ــردن وضعی ــان ک 4( پنه

بــرای ایــن رفتــار خــود داشــتند از جملــه دلایلــی کــه می‌تــوان اشــاره کــرد 

ــدان و نبــود توانایــی درک شرایــط مــادر، عــدم درک  شــامل: ســن کــم فرزن

ایــن عفونــت و تــرس از بیــان وضعیــت ابتــا مــادر بــه دیگــران اســت.

5( اطــاع فرزنــدان از وضعیــت ابتــا: فرزنــدان ایــن مــادران به‌طــور 

ــی  ــوند، گاه ــادر آگاه می‌ش ــا م ــت ابت ــتقیم از وضعی ــا غیرمس ــتقیم ی مس

ــدون  ــد و گاه ب ــاق رخ می‌ده ــن اتف ــادر ای ــخص م ــت و اراده ش ــا خواس ب

خواســت و اراده او در جریــان و مســیر ابتــای مــادر از آن آگاه می‌شــوند. 

برخــی از مــادران بــه تجربیــات خــود در زمینــه بیــان عفونــت اینگونــه اشــاره 

می‌کننــد کــه علــت اصلــی بیــان ابتــا بــه اچ‌آی‌وی خــود را نیــاز بــه احســاس 

ــتند. ــان می‌دانس ــت فرزندانش ــت و مراقب ــئولیت، حمای مس

عفونت اچ‌آی‌وی و دغدغه‌های مادری
ــش  ــرد نق ــه می‌پذی ــک زن در جامع ــه ی ــی ک ــن نقش‌های ــی از مهمتری یک

مــادری اســت. مــادران اچ‌آی‌وی مثبــت نیــز فــارغ از ایــن نقــش نیســتند و 

ــل کــرده اســت.  ــه دغدغــه تبدی ــن نقــش آن را ب ــت ای گاهــی شــدت اهمی

گاهــی نقــش مــادری آنقــدر پررنــگ اســت کــه عفونــت اچ‌آی‌وی فرامــوش 

ــادران  ــا، م ــا در اینج ــا ..... ام ــد؛ ام ــان می‌کن ــود پنه ــود و آن را در خ می‌ش

ــود  ــای خ ــت ابت ــران از وضعی ــا نگ ــه نه‌تنه ــد ک ــود دارن ــز وج ــی نی مثبت

ــز بــه‌دوش  هســتند بلکــه، دشــواری‌های کــودک اچ‌آی‌وی مثبــت خــود را نی

می‌کشــند و دغدغه‌شــان حــول تکالیــف مــادری و ابتــای کودکشــان اســت  

و اینجــا هــان جایــی اســت کــه مــادر وضعیــت ابتــای خــود را کامــاً بــه 

دســت فراموشــی می‌ســپارد و غــرق در نقــش مــادری خــود اســت و هــدف 

ــد. ــدش می‌دان ــامتی فرزن ــامتی‌اش را در س ــود س ــان و بهب از درم

ــش  ــه دو بخ ــوان ب ــت را، می‌ت ــادران اچ‌آی‌وی مثب ــش‌روی م ــای پی چالش‌ه

تقســیم کــرد.

مــادران مثبــت )مبتــا بــه اچ‌آی‌وی( بــا کــودکان 

منفــی )غیــر مبتــا بــه عفونــت اچ‌آی‌وی(
دغدغه‌هــای نقــش آن‌هــا درپنــج بعــد خلاصــه می‌شــود و در زیــر بــه 

ــت. ــم پرداخ ــا خواهی ــح آن‌ه ــه توضی ــک ب تفکی

ــه  ــی می‌شــود کــه تجرب ــدان: شــامل مادران ــده فرزن 1( تصــور مبهــم از آین

ــا  ــر روز ب ــد و ه ــان دارن ــار فرزندانش ــت اچ‌آی‌وی را درکن ــا عفون ــی ب زندگ

ــا  ــد. آن‌ه ــرم می‌کنن ــه ن ــت و پنج ــدان دس ــوم فرزن ــده نامعل ــه آین دغدغ

ــدان  ــبختی فرزن ــعادت و خوش ــال س ــه دنب ــر ب ــادر دیگ ــر م ــد ه ــز مانن نی

ــده  ــه اچ‌آی‌وی، تصــور آن‌هــا و ادراکشــان از آین ــا ب ــا ابت خــود هســتند ام

فرزندانشــان را مبهــم کــرده اســت. بــا توجــه بــه تصورشــان نســبت بــه تــرس 

ــل  ــی مراح ــدان ط ــی فرزن ــرای همراه ــان ب ــت دادن زم ــرگ و از دس از م

ــط را برایشــان  متفــاوت زندگــی چــون رشــد، ازدواج و تحصیــات و ... شرای

ــرده اســت. دشــوارتر ک

ــات مــادران اچ‌آی‌وی مثبــت و  تجربی

برخــی از چالش‌هــای پیــش‌روی آن‌ها  

7)باشــگاه مثبــت کرمــان و شــیراز(



مــادران مثبــت )مبتلابــه اچ‌آی‌وی( بــا کــودکان مثبــت 

ــه اچ‌آی‌وی( )مبتلا ب
ــه  ــود ک ــی می‌ش ــامل مادران ــع ش ــت درواق ــودکان مثب ــا ک ــت ب ــادران مثب م

خودشــان و فرزندشــان بــه عفونــت اچ‌آی‌وی مبتــا هســتند و دغدغه‌هــای 

ایــن دســته از مــادران فراتــر از مــادران دارای کــودک منفــی )عــدم ابتــا بــه 

اچ‌آی‌وی( اســت، چــرا کــه مســئله ســامتی فرزنــد نیــز بــه ســایر مشــکلات 

ــود. ــه می‌ش اضاف

دغدغه‌های این مادران را می‌توان در سه بعد تقسیم‌بندی نمود:

ــادر در  ــی م ــای ذهن ــامل درگیری‌ه ــد: ش ــده ســامتی فرزن ــت آین 1( اهمی

بــاب آینــده ســامتی فرزنــد خــود اســت.

او بــه دنبــال راهــی بــرای اطمینــان خاطــر و تضمیــن ســامتی بــرای فرزنــدان 

خــود در آینــده اســت. آینــده نامعلــوم و عــدم پیش‌بینــی آن درگیــری 

ــد. ــدید می‌کن ــا را تش ــی آن‌ه ذهن

2( چرایــی مــرف دارو بــرای فرزنــدان مثبــت: ناتوانــی بــرای یافــن پاســخی 

ــای  ــرف دارو، دغدغه‌ه ــت از م ــدان مثب ــداول فرزن ــش‌های مت ــرای پرس ب

ــد. ــادری را تشــدید می‌کن م

3( تــرس و عــدم توانایــی آگاه‌ســازی فرزنــدان از ابتــای آن‌هــا بــه عفونــت 

اچ‌آی‌وی: تجربیــات بیــان شــده نشــان داده اســت، کــی یکــی از چالش‌هــای 

اساســی مادرانــی کــه بــا کــودکان مثبــت )مبتــا بــه عفونــت اچ‌آی‌وی( خــود 

زندگــی می‌کننــد، همیشــه از آن هــراس دارنــد کــه فرزندانشــان از ابتــا بــه 

عفونــت اچ‌آی‌وی خــود آگاه شــوند.

منابع:
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/845093
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بــه  یافته‌هــای مطالعــه آبشــار درمــان اچ‌آی‌وی در مبتلایــان  	

ــن عفونــت  ــه ای ــان ب ــران نشــان داد كــه كمــر از 10% مبتلای اچ‌آی‌وی در ای

ــن  ــد. بزرگتري ــرار گرفته‌ان ــی ق ــان ضدرتروویروس ــت درم ــال 2014 تح ــا س ت

شــكاف در آبشــار درمــان اچ‌آی‌وی، تشــخيص مــوارد مبتــا بــه عفونــت 

 500< CD4 ــارش ــه ش ــاز ب ــه ني ــال 2014 ك ــان در س ــرد درم ــت. راه اس

ــرای  ــان ب ــه درم ــد ک ــن می‌ش ــه ای ــر ب ــت، منج ــر داش ــي لي ــلول در مي س

16000 نفــر پــس از تشــخیص آغــاز نگــردد؛ چــرا کــه CD4 ایــن افــراد بیشــر 

ــه‌روز شــده درمــان ضدرتروویروســی در  ــود. طبــق دســتورالعمل ب از 500 ب

ــی لازم  ــان ضدرتروویروس ــرای شروع درم ــر ب ــری CD4 دیگ ــران، اندازه‌گی ای

نیســت و در اثــر همیــن تغییــر، انتظــار داریــم بخشــی از دلایــل شــکاف‌ها 

ــن شــیوه برطــرف شــده باشــد. ــر در ای ــا تغیی ب

کشف موارد جدید
ایــران بــرای رســیدن بــه اهــداف 90-90-90 ســازمان ملــل متحــد،  	

بایــد تشــخیص و اتصــال بــه برنامه‌هــای مراقبــت و درمــان خصوصــاً بــرای 

جمعیت‌هــای کلیــدی و در معــرض خطــر را بهبــود بخشــد، چــون تــا پایــان 

ســال 2014 تنهــا 30% از مبتلایــان بــه ایــن عفونــت تشــخيص داده شــده‌اند. 

ــا  ــر ب ــال 2014-2013 براب ــت در س ــه عفون ــا ب ــوارد ابت ــزان تشــخیص م می

1/2% بــوده کــه رقــم بســیار پایینــی اســت و آزمایــش هدفمنــد یــا مــوردی 

ــزایی  ــت به‌س ــده، از اهمی ــخیص داده نش ــار تش ــراد بی‌ش ــن اف ــرای یاف ب

برخــوردار می‌باشــد. اگرچــه تاکنــون امــکان انجــام آزمایــش سریــع اچ‌آی‌وی 

در 1017 مرکــز بهداشــت فراهــم شــده اســت، امــا اســتفاده از چنیــن 

خدماتــی توســط اعضــای جمعیت‌‌هــای کلیــدی )ماننــد افــراد مــرف 

کننــده تزریقــی مــواد( هنــوز کــم اســت و تنهــا یــک ســوم مصرف‌کننــدگان 

عنوان

ــد و فقــط  ــرای اچ‌آی‌وی آزمایــش داده‌ان ب

ــال 2015  ــروش در س ــان تن‌ف ــوم زن دو س

ــی  ــه فعل ــد. برنام ــش اچ‌آی‌وی دادن آزمای

ایــران  آزمایــش و مشــاوره اچ‌آی‌وی در 

نیــاز بــه مراجعــه مــردم بــه مراکــز مــورد 

نظــر دارد، کــه ایــن موضــوع بــرای افــراد 

ــال 2015  ــروش در س ــان تن‌ف ــوم زن ــال 2013 و دو س ــواد، در س ــی م تزریق

آزمایــش اچ‌آی‌وی داده‌انــد. از آنجاییکــه برنامــه فعلــی آزمایــش و مشــاوره 

اچ‌آی‌وی در ایــران نیازمنــد مراجعــه مــردم بــه مراکــز مــورد نظــر می‌باشــد، 

ایــن موضــوع می‌توانــد بــرای افــراد متعلــق بــه جمعیت‌هــای کلیــدی 

یــک مانــع محســوب ‌شــود. لــذا اســتفاده از تجربیــات ســایر کشــورها ماننــد 

ــی  ــاده و غیرتخصص ــای س ــام آزمایش‌ه ــل انج ــی از قبی ــرش برنامه‌های گس

ــام  ــی اچ‌آی‌وی و انج ــش خودآزمای ــنهاد آزمای ــدی، پیش ــراد کلی ــان اف در می

آزمایــش اچ‌آی‌وی توســط افــراد همتــا در جهــت افزایــش میــزان آزمایــش و 

بــرای پرکــردن چنیــن شــکاف بزرگــی در تشــخیص مبتلایــان در ایــران بایــد 

مدنظــر قــرار داده شــود.

ــش و  ــرای آزمای ــع ب ــی از موان ــوان یک ــز به‌عن ــی نی ــگ اجتماع ان 	

ــن  ــات ای ــوزش در اجتماع ــت. آم ــده اس ــزارش ش ــان اچ‌آی‌وی گ شروع درم

افــراد و مبتلایــان در رابطــه بــا حقــوق خودشــان، عــادی جلــوه‌دادن آزمایــش 

اچ‌آی‌وی از طریــق کمپین‌هــا و مشــارکت فعــال خانواده‌هــا و دیگــر شرکای 

جنســی به‌عنــوان گروه‌هــای پشــتیبان می‌توانــد انــگ مربــوط بــه اچ‌آی‌وی 

ــش دهــد.  ــات موجــود را افزای ــتفاده از خدم ــال اس ــش داده و احت را کاه

ــا اســراتژی‌های  ــادی اســت، ام ــی اچ‌آی‌وی دارای پتانســیل‌های زی خودآزمای

از  پــس  و درمــان  تأییــدی  آزمایش‌هــای  بــا  ارتبــاط  بهبــود  بــرای  لازم 

خودآزمایــی بایــد در ایــران و ســایر جوامــع مشــابه توســعه یافتــه، ارزیابــی و 

ســازگار گــردد. همچنیــن ارائه‌دهنــدگان خدمــات بهداشــتی نیــز بایــد تحــت 

آمــوزش و نظــارت قــرار بگیرنــد تــا خدمــات و محیط‌هایــی عــاری از انــگ 

ــد  ــز مانن ــای انگ‌آمی ــر رفتاره ــه درگی ــرادی ک ــژه اف ــردم و به‌وی ــرای م را ب

روابــط جنســی بــا همجنــس یــا تن‌فروشــی یــا تزریــق مــواد مخــدر هســتند، 

ارائــه دهنــد.

اتصال به درمان
از ژوئیــه ســال 2017، ایــران اســراتژی آزمایــش و درمــان را بــرای  	

کلیــه افــراد تشــخیص داده شــده بــه عفونــت اچ‌آی‌وی تطبیــق داده و 

پیاده‌ســازی کــرد. ایــن اســراتژی ممکــن اســت بخشــی از شــکاف ناشــی از 

تاخیــر بیــن مراقبــت و درمــان اچ‌آی‌وی را بهبــود بخشــد. در ایــران، بخــش 

خصوصــی نقــش مهمــی در ارائــه خدمــات تشــخیصی و درمانــی بــه افــرادی 

کــه در مناطــق شــهری ســاکن هســتند ایفــا می‌کنــد. اگــر کشــور برنامــه‌ای 

بــرای گســرش خدمــات اچ‌آی‌وی در ســطح منطقــه داشــته باشــد، آمــوزش و 

ــدی  ــش کلی ــی نق ــش خصوص ــات در بخ ــدگان خدم ــا ارائه‌دهن ــکاری ب هم

ــه اچ‌آی‌وی  ــان ب ــان مبتلای ــه درم ــدی ب ــان و پایبن ــت درم ــود وضعی در بهب

ارائه‌دهنــدگان  به‌عنــوان  عمدتــاً  ارائه‌دهنــده،  گروه‌هــای  ســایر  دارد. 

غیرمتخصــص، می‌تواننــد در جهت‌دهــی و پشــتیبانی از مبتلایــان بــه

90-90-90

تهیه و تنظیم
دکتر نیما قلعه‌خانی

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز 

همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در 

سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

چالش‌های پیش‌رو در برنامه

90-90-90
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اچ‌آی‌وی در جهــت پایبنــدی بــه درمــان ضدرتروویروســی و داشــن زندگــی مثبــت کمــک کننــد. در ایــران، بســیاری از خدمــات کاهــش و پیشــگیری از آســیب1  

ــدگان  ــژه مصرف‌کنن ــدی به‌وی ــای کلی ــای جمعیت‌ه ــه اعض ــگیری را ب ــات پیش ــت، خدم ــا موفقی ــا ب ــود. آن‌ه ــه می‌ش ــی ارائ ــازمان‌های غیردولت ــط س توس

تزریقــی مــواد ارائــه داده‌انــد. مشــارکت ســازمان‌های مــردم نهــاد در برنامــه پــس از شروع درمــان ضدرتروویروســی بــرای پیگیــری و بهبــود پایبنــدی بــه 

درمــان، اســتفاده از ســازمان‌های غیردولتــی بــرای ارائــه پشــتیبانی بــه کســانی کــه درمــان ضدرتروویروســی دریافــت می‌کننــد و همچنیــن ارائــه برنامه‌هایــی 

بــرای رســیدگی بــه ســامت روان ایــن افــراد، بایــد مــورد بررســی و آزمایــش قــرار گیرنــد.

پایبندی به درمان
ــر تلفــن همــراه در میــان جمعیــت مــردان  پایبنــدی بــه خدمــات مراقبــت اچ‌آی‌وی در ایــران بایــد بهبــود یابــد. مطالعاتــی در حــوزه مداخــات مبتنــی ب

همجنســگرا در ایــالات متحــده، بیانگــر بهبــود پایبنــدی بــه خدمــات مراقبــت اچ‌آی‌وی بــود. اقداماتــی از قبیــل فعالیت‌هــای حمایتــی و مشــاوره توســط 

افــراد همتــا، پشــتیبانی، حمــل و نقــل و جابجایــی مبتلایــان، فعالیت‌هــای حمایتــی بــا محوریــت خانــواده و اســتفاده از ارائه‌دهنــدگان خدمــات بهداشــتی 

ــر  ــن مدل‌هــای موث ــه خدمــات مراقبــت اچ‌آی‌وی محســوب می‌شــوند. همــه ای ــدی ب ــود پایبن ــرای بهب ــر ب ــه راهبردهــای مؤث غیرمتخصــص همگــی از جمل

بالقــوه نیــاز بــه بومی‌ســازی و ارزیابــی اولیــه بــا توجــه بــه ســاختار و موقعیــت اجتماعــی ایــران را دارنــد.

از جملــه دیگــر مشــکلات در اتصــال و پایبنــدی بــه درمــان، موانــع ســاختاری از جملــه مســافت‌های طولانــی بیــن محــل زندگــی افــراد و محــل  	

ــد توســط برخــی از  ــع می‌توان ــن موان ــه ای ــا می‌باشــد، ک ــه درمانگاه‌ه ــه ب ــرای مراجع ــاب و ذهــاب ب ــه ای ــی و هزین ــه جابه‌جای ــاز ب ــات، و نی ــه خدم ارائ

اقدامــات از جملــه کمــک هزینــه مالــی بــرای ایــاب و ذهــاب، مشــوق‌های مالــی مــروط بــرای کســانی کــه بــه موقــع نوبــت مراجعــه بــه درمانــگاه خــود 

ــز  ــد را نی ــه درمــان را بهبــود می‌بخشــد بلکــه جمعیــت حاشیه‌نشــین کــه درآمــد کمــری دارن ــه تنهــا پایبنــدی ب ــد، برطــرف شــود؛ کــه ن را انجــام می‌دهن

ــد. ــات مراجعــه کنن ــرای دریافــت خدم ــا بیشــر ب ــد ت ــب می‌کن ترغی

90-90-90 یک هدف درمانی:

ــی  ــه اپیدم ــان دادن ب پای

اچ‌آی‌وی تــا ســال 2030

منابع:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0955395916300871

https://link.springer.com/article/10.1007/s10461-017-1844-0

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4689096/

https://guilfordjournals.com/doi/abs/10.1521/aeap.2016.28.3.216
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اســتفاده از رویکــرد نویــن آمــوزش پیشــگیری از اچ‌آی‌وی، ضرورتی  	

اجتناب‌ناپذیــر در برنامــه کنــرل اپیدمــی اچ‌آی‌وی/ ایــدز اســت. هــدف 

ــک  ــوان ی ــه عن ــروس اچ‌آی‌وی ب ــی وی ــی معرف ــرد آموزش ــن رویک ــی ای اصل

عفونــت قابــل کنــرل می‌باشــد؛ کــه در صورتیکــه بــه موقــع تشــخیص داده 

ــد  ــا می‌توان ــرد مبت ــا ف ــرد، نه‌تنه ــرار گی ــان ق ــت و درم شــود و تحــت مراقب

طــول عمــر طبیعــی داشــته باشــد، بلکــه بــا درمــان مناســب، قــدرت انتقــال 

عفونــت بــه ســایر  افــراد نیــز بــه شــدت کاهــش پیــدا می‌کنــد کــه همیــن 

ــن اپیدمــی اســت. ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــر گام بســیار مهمــی ب ام

در کشــور مــا گــروه اصلــی هــدف در آمــوزش و اطلاع‌رســانی  	

ــه  ــت کشــور را ب ــاً دو ســوم جمعی ــه تقریب ــان هســتند ک ــان و جوان نوجوان

خــود اختصــاص می‌دهنــد. ‏از ســوی دیگــر بســیاری از مبتلایــان بــه اچ‌آی‌وی 

ــا  ــار ابت ــده‌اند. آم ــا ش ــت مبت ــن عفون ــه ای ــالگی ب ــل از 25 س ــا قب ــز ت نی

بــه اچ‌آی‌وی و ایــدز در ایــران بــا رشــد تصاعــدی رو‌بــه‌رو اســت. بــر اســاس 

ــه اچ‌آی‌وی  ــور ب ــر در کش ــزار نف ــال 2018، ‌61ه ــی در س ــای علم تخمین‌ه

ــخیص داده  ــز تش ــد نی ــورد جدی ــن 4400 م ــن بی ــه از ای ــتند ک ــا هس مبت

ــد بیشــر از  ــوارد جدی شــده‌اند. شــواهد علمــی موجــود نشــان می‌دهــد م

میــان جمعیــت عــادی جامعــه خواهنــد بــود و بیشــر از راه تمــاس جنســی 

مبتــا می‌شــوند.

چرا به آموزش و اطلاع‌رسانی نیاز داریم؟
1( گسترش عفونت

2( افزایش رفتارهای پرخطر

3( نا‌آگاهی گسترده در مورد عفونت اچ‌آی‌وی 

4( افزایش آمار ابتلا به ایدز در کودکان و نوجوانان

آموزش باید به چه نحوی باشد؟
ــا اچ‌آی‌وی  ــط ب ــای مرتب ــه آموزش‌ه ــت ک ــن اس ــم ای ــای مه ــی از روش‌ه یک

ــه: ــد ک ــران بدانن ــام فراگی ــه تم ــه شــوند ک ــه‌ای ارائ به‌گون

• اچ‌آی‌وی به‌عنوان یک عفونت، قابل کنترل است. 

• نحــوه ورود ویــروس بــه بــدن و راه‌هــای پیشــگیری از آن بــه چــه صــورت 

اســت.

ــن امــر کــه  ــگان اســت و آگاهــی از ای ــه آزمایــش ســاده و رای • دسترســی ب

ــد. ــه خواهــد مان نتیجــه آزمایــش، کامــا محرمان

• درصورتیکــه افــراد مبتــا تحــت مراقبــت و درمــان قرارگیرنــد )درصورتیکــه 

ویــروس در بــدن ایــن افــراد سرکــوب شــود(، ضمــن آنکــه می‌تواننــد طــول 

آیا آموزش درباره‌ی اچ‌آی‌وی/ ایدز مؤثر است؟
هــدف از آمــوزش دربــاره‌ی اچ‌آی‌وی/ ایــدز پدیــد‌آوردن یــک  	

ــده  ــراد آموزش‌دی ــن اف ــح در بی ــار صحی ــام رفت ــالم و انج ــی س ــیوه‌ی زندگ ش

اســت. از ســوی دیگــر اثربخشــی دوره‌هــای آموزشــی مــدون در بــه تأخیــر 

انداخــن اولیــن تجربــه‌ رابطــه جنســی و کاهــش رفتارهــای جنســی پرخطــر 

و ســایر معیارهــای ســامت جنســی در مطالعــات بی‌شــاری در سراسر دنیــا 

ــت. ــده اس ــاهده ش مش

محتوای آموزشی مناسب برای کشور ما چیست؟
ــه  ــود دارد ک ــا وج ــه در دنی ــن زمین ــی در ای ــای مختلف رویکرده 	

شــامل آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی، اطلاع‌رســانی دربــاره‌ی اچ‌آی‌وی و 

راه‌هــای انتقــال آن و رعایــت بهداشــت جنســی اســت. تلفیقــی از آمــوزش 

اســاس ســن  بــر  بــا اطلاعاتــی طبقه‌بنــدی شــده  مهارت‌هــای زندگــی 

مخاطبــان در زمینــه‌ی اچ‌آی‌وی بــرای آمــوزش در کشــور مــا توصیــه می‌شــود.

بــاری  و  بی‌بنــد  ترویــج  آموزش‌هــا موجــب  ایــن  آیــا 

؟ می‌شــود
کــه  اســت  بــاروری  بهداشــت  از  بخشــی  جنســی  بهداشــت  	

دربرگیرنــده‌ رشــد جنســی ســالم، رابطــه جنســی مســئولانه ، دوری از بیــاری، 

ــا مســائل جنســی  ناتوانــی، خشــونت و دیگــر فعالیت‌هــای مــر مرتبــط ب

می‌باشــد. نکتــه قابــل توجــه و بســیار مهــم ایــن اســت کــه آمــوزش بهداشــت 

ــان  ــا را یکس ــد آن‌ه ــاوت دارد و نبای ــی تف ــار جنس ــوزش رفت ــا آم ــی ب جنس

تلقــی کــرد؛ کــا آنکــه شــواهد علمــی موجــود نیــز نشــان می‌دهــد آمــوزش 

دربــاره اچ‌آی‌وی/ ایــدز و بهداشــت جنســی موجــب افزایــش میــل جنســی و 

شروع زودتــر فعالیــت جنســی در نوجوانــان نمی‌شــود.

چه مدت و چگونه آموزش دهیم؟
در آموزش‌هــای مــدون مداخله‌هایــی کــه هــر ســه جــزء اطلاعــات،  	

ــر بیشــری در کاهــش  ــاری را شــامل باشــند تأثی ــزش و مهارت‌هــای رفت انگی

ــر  ــداوم آموزش‌هــا تأثی ــا افزایــش و ت ــد داشــت. ب رفتارهــای پرخطــر خواهن

ــای  ــی و مهارت‌ه ــای انگیزش ــت. آموزش‌ه ــد یاف ــش خواه ــز افزای ــا نی آن‌ه

ــای  ــی و رفتاره ــداد شرکای جنس ــش تع ــر در کاه ــردی بیش ــن ف ــاط بی ارتب

جنســی ســالم موفــق بوده‌انــد. در ضمــن اگــر گروه‌هــای همســان در اجــرای 

ــا تدریــس معلم‌محــور  ــر بیشــری در مقایســه ب ــل باشــند تأثی آمــوزش دخی

ــر موجــب افزایــش دانــش و کاهــش رفتارهــای  ــن تأثی خواهــد داشــت و ای

پرخطــر می‌شــود. ــال  ــند، احت ــته باش ــی داش ــر طبیع عم

ــز  ــراد را نی ــه ســایر اف ــت ب ــال عفون انتق

ــد. ندارن

درمــان  و  مراقبــت  خدمــات  کلیــه   •

و  اســت  رایــگان  کشــور  در  اچ‌آی‌وی 

محرمانــه  همــواره  بیــاران  اطلاعــات 

باقــی خواهــد مانــد.

آموزش، نوجوانان،جوانان، ایدز
تهیه و تنظیم

گروه نویسندگان

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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آموزش کجا باید ارائه شود؟
آنچــه کــه اثربخشــی آمــوزش را ارتقــا می‌بخشــد، اســتفاده از  	

مجــاری مختلــف ارتباطــی و مداخــات هماهنــگ بــرای ترویج آموزش اســت. 

مــدارس و دانشــگاه‌ها نقــش اصلــی را در شــکل‌گیری دانــش و مهــارت 

ــن آموزش‌هــا از  ــر ای ــد ب ــت و تأکی ــه تقوی ــد. البت ــان دارن ــان و جوان نوجوان

ســوی رســانه‌ها و خانواده‌هــا نیــز لازم اســت، تــا محیطــی محافظت‌کننــده 

ــود. ــم ش ــان فراه ــان و جوان ــودکان، نوجوان ــرای ک ــاز ب و توانمندس

منابع:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2474799/

https://www.who.int/immunization/hpv/target/preventing_hivaids_
in_young_people_unaids_who_2006.pdf

https://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/
islamicrepublicofiran

آیا آموزش و اطلاع‌رسانی به صرفه است؟
مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه بــرای پیشــگیری از ابتــا بــه  	

اچ‌آی‌وی/ ایــدز مداخــات آموزشــی و رســانه‌ای نســبت بــه دیگــر اقدامــات 

ــان  ــه نوجوان ــد. آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی ب صرفــه اقتصــادی بهــری دارن

ــیگار  ــرف س ــاد، م ــد اعتی ــایع مانن ــی ش ــیب‌های اجتماع ــان از آس و جوان

ــری  ــم جلوگی ــده ه ــت ش ــی غیرمحافظ ــط جنس ــزه‌کاری و رواب ــکل، ب و ال

ــان  ــر 1000 توم ــه‌ازای ه ــه ب ــان داده ک ــادی نش ــای اقتص ــد. برآورده می‌کن

هزینــه در آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی 25000 تومــان در هزینه‌هــای 

بهداشــتی و درمانــی صرفه‌جویــی خواهــد شــد.

12

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2474799/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2474799/
https://www.who.int/immunization/hpv/target/preventing_hivaids_in_young_people_unaids_who_2006.pdf
https://www.who.int/immunization/hpv/target/preventing_hivaids_in_young_people_unaids_who_2006.pdf
https://www.who.int/immunization/hpv/target/preventing_hivaids_in_young_people_unaids_who_2006.pdf
https://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/islamicrepublicofiran

https://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/islamicrepublicofiran



12
در  مشــاوره  ارائــه  و  اطلاع‌رســانی  و  آمــوزش  راســتای  در  	

ــر اســتفاده از وب‌ســایت رســمی  فضــای مجــازی در حــال حــاضر عــاوه ب

ــازی،  ــای مج ــی، از فض ــای آمیزش ــدز و بیماری‌ه ــه ای ــانی در زمین اطلاع‌رس

به‌ویــژه، اینســتاگرام کــه در حــال حــاضر پــر مخاطب‌تریــن اپلیکیشــن 

ــت  ــه فعالی ــت ک ــال اس ــب دو س ــده و قری ــتفاده  ش ــت، اس ــران اس در ای

. یــد می‌نما

HIV-STI.ir وب‌سایت              
و  اچ‌آی‌وی  زمینــه  در  اطلاع‌رســانی  رســمی  وب‌ســایت    	

عفونت‌هــای آمیزشــی یکــی از دیگــر وب‌ســایت‌‌هایی اســت کــه اطلاعــات 

رســمی‌ در حــوزه اچ‌آی‌وی و ســایر عفونت‌هــای آمیزشــی را در دســرس 

می‌دهــد. قــرار  مــردم  عمــوم 

ایــن وب‌ســایت از بخش‌هــای مختلفــی تشــکیل شــده و اطلاعــات  	

را بــه شــکل‌های مختلفــی در اختیــار مخاطبیــن خــود قــرار می‌دهــد.

ــی  ــخه از تمام ــن نس ــه آخری ــوان ب ــایت می‌ت ــن وب‌س ــوای ای ــه محت از جمل

ــه تشــخیص، درمــان و مراقبــت از افــرادی کــه  دســتورالعمل‌های مربــوط ب

بــا اچ‌آی‌وی زندگــی می‌کننــد، مدیریــت بیماری‌هــای آمیزشــی، دســتورالعمل 

پیشــگیری از انتقــال ایــن عفونــت از مــادر بــه جنیــن، دســتورالعمل مدیریت 

مواجهــه شــغلی و غیرشــغلی بــا اچ‌آی‌وی و ... اشــاره کــرد.

از جملــه دیگــر بخش‌هــای ایــن وب‌ســایت می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره 

: کرد

• گالــری فیلــم، عکــس و نشریــات کــه می‌توانــد منبــع بســیار مفیــد و 

ــد. ــان باش ــرای مخاطب ــده‌ای ب آموزن

ــا حــوزه اچ‌آی‌وی از  ــه آخریــن اتفاقــات مرتبــط ب ــازه کــه ب • رویداد‌هــای ت

ــاوره  ــد مش ــز جدی ــاح مراک ــار و افتت ــا، اخب ــنواره‌ها، همایش‌ه ــه جش جمل

بیماری‌هــای رفتــاری می‌پــردازد.

ــه  ــاری ک ــای رفت ــاوره بیماری‌ه ــز مش ــه مراک ــاس کلی ــاره تم ــانی و ش • نش

در ایــن قســمت بیــش از 200 مرکــز در سراسر کشــور معرفــی شــده و کلیــه 

تغییــرات آن‌هــا را در اسرع وقــت منعکــس می‌کنــد. مراجعه‌کننــدگان 

می‌تواننــد نشــانی و شــاره تلفــن تمامــی مراکــز را در ایــن وب‌ســایت 

به‌دســت آورنــد.

 hiv.sti.ir اینستاگرام              
ــای  ــز در زمینه‌ه ــزار اینســتاگرام نی ــرم اف ــه در ن ــن مجموع 	     ای

دارد: فعالیــت  زیــر 

ــاوره  ــز مش ــان، مراک ــع، درم ــه موق ــخیص ب ــت تش ــدز، اهمی • اچ‌آی‌وی/ ای

رفتــاری بیماری‌هــای 

• پیشگیری از آزار جنسی

• خطرات سیگار، مواد مخدر و محرک

• پاسخ به شایعات و سوء‌تفاهم‌ها درباره ایدز و بیماری‌های آمیزشی

• اصول پیشگیری و استفاده صحیح و همیشگی از کاندوم

• مبارزه با انگ و تبعیض علیه کسانی که با اچ‌آی‌وی زندگی می‌کنند

• اخبار، فراخوان‌ها و اخبار تازه

• مطالب متفرقه در باب آسیب‌های اجتماعی، محیط زیست و ...

پاسخگویی روزانه به سوالات 
ــراد  ــام می‌شــود و اف ــوالات انج ــه س ــه ب   در اینســتاگرام پاســخگویی روزان

ــد و  ــان مطــرح کنن ــا کارشناس ــد ســوالات خــود را در اینســتاگرام ب می‌توانن

ــد. پاســخ خــود را در مــدت زمــان کمــر از 24 ســاعت دریافــت نماین

 t.me/HIVSTIتلگرام                
	        یکــی از دیگــر راه‌هایــی کــه می‌تــوان بــا ایــن مجموعــه در 

ارتبــاط بــود نیــز از طریــق پیام‌رســان تلگــرام اســت و مخاطبــان می‌تواننــد 

از طریــق ایــن پیام‌رســان نیــز ســوالات خــود را مطــرح نماینــد.

یکی از آثار جشنواره نقاشی روبان قرمز - نقاش: بیتا مرادی

در  اطلاعاتــی  منابــع  معرفــی 

اچ‌آی‌وی تهیه و تنظیمزمینــه 
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معرفی انجمن
ایــران،  خانــواده  ســامت  انجمــن  	

انجمنــی غیــر دولتــی ، غیــر انتفاعــی، غیــر 

ســال  در  کــه  اســت  داوطلبانــه  و  سیاســی 

1373، بــه دســت هیئــت موسســی متشــکل 

و  متخصــص  دانشــگاهیان  و  پژوهشــگران  از 

بهداشــت  و  ســامت  زمینــه  در  صاحب‌نظــر 

ــن  ــت ای ــه ماموری ــد. بیانی ــیس ش ــاروری، تاس ب

و  آگاهــی  و  ســامت  ســطح  ارتقــا  انجمــن، 

دســت‌یابی بــه ســامت و حقــوق بــاروری بــرای 

کلیــه اقشــار جامعــه به‌ویــژه اقشــار محــروم و 

ارزش‌هــای  گرفــن  نظــر  در  بــا  آســیب‌پذیر 

بــر  مبتنــی  اجتماعــی  و  فرهنگــی  معنــوی، 

می‌باشــد. روز  علمــی  یافته‌هــای 

ــدای  ــن در ابت ــس انجم ــت موس هیئ 	

تاســیس ایــن نهــاد توانســت پــس از تلاش‌هــای 

فــراوان عضویــت رســمی فدراســیون بین‌المللــی 

ایــن  کــه  کنــد  کســب  را  خانــواده  ســامت 

ــس از بررســی از نظــر  ــال پ ــت هــر 5 س عضوی

تمدیــد  بین‌المللــی  اســتانداردهای  رعایــت 

اصــول  از  شــفافیت،  کــه  آنجــا  از  می‌شــود. 

ــت،  ــران اس ــواده ای ــامت خان ــن س ــم انجم مه

هــر ســال یکــی از شرکت‌هــای حساب‌رســی 

مســتقل  فعالیت‌هــای مالــی ایــن شرکــت را 

ارزیابــی می‌نماینــد. ایــن انجمــن در ســال 2010 

ــه  ــژه در حیط ــورتی وی ــام مش ــد مق ــق ش موف

ســامت از شــورای اقتصــادی اجتماعــی ســازمان 

ــد  ــب کن ــد )UNECOSOC( را کس ــل متح مل

ــظ  ــام را حف ــن مق ــون ای ــخ تاکن ــه از آن تاری ک

ــه  ــال 2018 ب ــن در س ــن انجم ــت. ای ــرده اس ک

عضویــت رســمی اتحادیــه جهانــی هپاتیــت نیــز 

ــاز  ــده اســت. انجمــن همچنیــن امتی نائــل گردی

ــواده  ــت خان ــه بهداش ــار فصل‌نام ــاپ و انتش چ

را در اختیــار دارد.

انجمــن ســامت  خــط مشــی‌های 

خانــواده
1( سلامت نوجوانان و جوانان

2( پیشــگیری از بیماری‌هــای آمیزشــی خصوصــاً 

اچ‌آی‌وی/ایــدز

کاهــش  بــا  مرتبــط  پروژه‌هــای  اجــرای   )3

ــگیری  ــای پیش ــی و برنامه‌ه ــیب‌های اجتماع آس

از اعتیــاد و ابتــا بــه بیماری‌هــای آمیزشــی

ــوزش، مشــاوره و  ــات آم ــه اطلاع 4( دسترســی ب

ــاروری ــات بهداشــت ب خدم

5( پیشگیری از سقط‌درمانی
6( ارائــه خدمــات بهداشــت و ســامت بــاروری 

از  آســیب‌پذیر  افــراد  بــه  رایــگان  به‌صــورت 

طریــق راه‌انــدازی مراکــز خدمات‌رســانی

7( ارائــه خدمــات بهداشــت و ســامت بــاروری 

در بحــران

8( ترویــج و اطلاع‌رســانی در زمینــه ســامت 

خصوصــاً بهداشــت و حقــوق بــاروری بــرای کل 

گروه‌هــای  خصــوص  در  به‌ویــژه  و  جامعــه 

جملــه  از  اجتماعــی  آســیب‌پذیر  و  محــروم 

زنــان  خیابــان،  و  کار  نوجوانــان  و  کــودکان 

ــیب‌پذیر،  ــان آس ــواب، جوان ــی و کارتن‌خ خیابان

و  کم‌توانــان جســمی  معتادیــن،  پناهنــدگان، 

ذهنــی، مبتلایــان بــه اچ‌آی‌وی/ایــدز و...

چشم‌انداز انجمن سلامت خانواده
ــه  ــه‌ای ب همــه افــراد دسترســی عادلان 	

ــاروری  آمــوزش و خدمــات ســامت جنســی و ب

بــدون هیچگونــه انــگ و تبیعــض داشــته باشــند.

ایــران  خانــواده  ســامت  انجمــن  	

متعهــد می‌گــردد تــا بــرای ارتقــای ســامت 

و حقــوق جنســی و بــاروری و فراهــم‌آوردن 

خدمــات بــرای همــگان، به‌ویــژه جوانــان و 

اقشــار آســیب‌پذیر، بــا در نظــر گرفــن باورهــای 

ارزش‌هــای  و  مذهبــی  فرهنگــی،  اجتماعــی، 

نمایــد. تــاش  جامعــه، 

اطلاعات انجمن سلامت خانواده
آدرس دفــر مرکــزی: تهــران، میــدان توحیــد، انتهــای 

خیابــان پرچــم، کوچــه صفــا، شــاره 3

تلفن تماس: 66421383 - 021 و 66420539 - 021

info@fha.org.ir :آدرس ایمیل

www.fha.org.ir :وبسایت

fha.iran :آدرس صفحه اینستاگرامی

تهیه و تنظیم

زهرا بیات
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نامیبیا، اولین کشور آفریقایی که توانسته است به اهداف 90-90-90 نزدیک شود.

وضعیت نامیبیا در دست‌یابی به اهداف 90-90-90

آگاه از ابتلا تحت درمان سرکوب ویروس

%91 %92 ــه عفونــت اچ‌آی‌وی در ایــن %87 ــا ب ــد مبت در ســال 2018، مــوارد جدی

کشــور 6100  نفــر و مرگ‌هــای مرتبــط بــا ایــدز 2700 مــورد گــزارش 

شــده اســت کــه نســبت بــه ســال 2010 بــه ترتیــب 38 و 22 درصــد 

کاهــش داشــته اســت.

ــطه  ــه واس ــش ب آزمای
ــع1 ــورد مرج م

گســترش آزمایــش و مشــاوره 
بــرای  آغازیــن  ارائه‌دهنــده 
ــرپایی2 ــتری و س ــای بس بخش‌ه

جامعــه  آزمایــش 
هدفمنــد3

درخواســت از فــرد مبتــا بــه عفونــت اچ‌آی‌وی کــه خدمــات مراقبتــی را 

دریافــت می‌کنــد، به‌عنــوان یــک مــورد مرجــع و راهنــا جهــت انجــام 

آزمایــش بــر روی اعضــای خانــواده او کــه بــا وی در زیــر یــک ســقف زندگــی 

می‌کننــد و وضعیــت ابتلایشــان نامشــخص اســت.

توصیــه بــه انجــام خدمــات مشــاوره و آزمایــش اچ‌آی‌وی کــه بصــورت مــداوم 

توســط مراقبیــن ســامت به‌عنــوان جزیــی از اســتانداردهای مراقبــت پزشــکی 

بــرای کلیــه افــرادی کــه بــه مراکــز بهداشــتی مراجعــه می‌کننــد.  

ــت اچ‌آی‌وی و  ــه عفون ــا ب ــر ابت ــوص خط ــاوره در خص ــات مش ــه خدم ارائ

ــه  ــه نتیج ــر ک ــع پرخط ــرادی از جوام ــرای اف ــا ب ــگیری از ابت ــای پیش روش‌ه

ــت. ــوده اس ــی ب ــا منف ــش اچ‌آی‌وی آن‌ه آزمای

تهیه و تنظیم
راضیه خواجه‌کاظمی

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، 

پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

نامیبیا و اهداف 90-90-90
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ــت  ــخیص مثب ــد از تش ــه بع ــراد بلافاصل ــی اف ــکورت فیزیک اس

ــا کلینیــک درمــان  بــه عفونــت اچ‌آی‌وی در مراکــز بهداشــتی ت

ــان ــه درم ــال ب ــان از اتص ــت اطمین ضدرتروویروســی جه

اقدامات به‌کار گرفته شده

1( به‌کارگیری استراتژی‌های نوآورانه 

آزمایش اچ‌آی‌وی

1 Index case testing
2 Provider-initiated HIV test-
ing and counseling (PITC)
3 Targeted community testing

2( تمرکــز بــر ارجــاع تمامــی مبتلایــان بــه عفونــت 

اچ‌آی‌وی بــه خدمــات درمانــی

اســتفاده از مراقبیــن ســامت جامعــه )کــه بــا مراکــز بهداشــتی در 

ارتبــاط هســتند( جهــت اطمینــان از اتصــال بــه درمــان  افــرادی کــه 

ــت اچ‌آی‌وی  ــه عفون ــا ب ــتی مبت ــز بهداش ــر از مراک ــی غی در مکان

ــوند ــخیص داده می‌ش تش



هدف اطلاعات ثبت‌شدهتکمیل‌شده توسط نام سیستم 
 سیستم الکترونیکی مدیریت

بیمار
- شــماره منحصــر به‌فــرد بــرای هــر مراکز درمان ضدرتروویروسی

شخص
- اطلاعات دموگرافیک

- اطلاعات بالینی

-پایش پایبندی فرد به درمان 
وقــت  بــه  تمکیــن  -پایــش 
شــده تعییــن  ملاقات‌هــای 
اطلاعــات  رســانی  -بــه‌روز 
ــار  ــر ب ــی در ه ــی و بالین دموگرافیک

جعــه ا مر
ــده  ــع ش ــای تجمی ــزارش داده‌ه -گ
بــه ‌صــورت ماهانــه بــه برنامــه ملــی 

اچ‌آی‌وی

- شــماره منحصــر به‌فــرد بــرای هــر داروخانه‌هاسیستم ملی توزیع الکترونیکی
شخص

- تعداد قرص‌های توزیع شده
- وقت ملاقات بعدی

 سیستم الکترونیکی سنجش بار
ویروس

- شــماره منحصــر به‌فــرد بــرای هــر آزمایشگاه‌های پاتولوژی
شخص

- اطلاعات دموگرافیک 
- نام مرکز درمانی

ــت  ــامت درخواس ــب س ــام مراق - ن
ــش ــده آزمای دهن

- بــرآورد و پایــش مــوارد شکســت و 
موفقیــت در ســرکوب ویــروس

ــرادی  ــر اف ــه زودت ــایی هرچ - شناس
کــه بــه دارو تمکیــن ندارنــد و/یــا در 

ــان هســتند خطــر شکســت در درم

بــه  پاســخگویی  جهــت  اســراتژی‌هایی  به‌کارگیــری   )4

جغرافیایــی محدودیت‌هــای 

در  بــا  یک‍بــار  مــاه   3 مراقبیــن ســامت هــر 

دســت داشــن پرونــده پزشــکی افــراد مبتــا بــه 

روســتاهای دور ســفر می‌کننــد تــا هــم داروهــای 

ــه  ــد و هــم نمون ــع نماین ضدرتروویروســی را توزی

خــون بــرای آزمایــش بــارِ ویروســی را اخــذ کننــد.

به‌کارگیری درمان 
ضدرتروویروسی 

جامعه‌محور

به‌کارگیری 
نسخه‌های چند 

ماهه

آموزش از راه دور 
در مراکز درمان 
ضدرتروویروسی

تمرکززدایی از 
آزمایشگاه‌های 

پاتولوژی

به‌منظــور کاهــش تعــداد مســافرت‌های افــراد 

مبتــا بــا شرایــط بالینــی پایــدار بــه مراکــز درمانــی، 

)از  چندماهــه  توزیــع  و  نسخه‌نویســی  امــکان 

کــه  شــده  پیاده‌ســازی  ســه‌ماهه(  تــا  ماهانــه 

توانســته اســت میــزان پایبنــدی 12ماهــه بــه 

درمــان ضدرتروویروســی را تــا ‌89% در بزرگســالان 

ــد.  ــش ده افزای

ــی،  ــارِ ویروس ــش ب ــت آزمای ــش ظرفی ــت افزای جه

برنامــه پاســخ ملــی بــه همه‌گیــری اچ‌آی‌وی در 

حــال گســرش ایــن آزمایشــگاه‌ها بــه ســایر مناطــق 

ســازمان  توصیه‌هــای  به‌کارگیــری  همچنیــن  و 

نمونــه  جمــع‌آوری  جهــت  جهانــی  بهداشــت 

ــی  ــارِ ویروس ــش ب ــرای آزمای ــک ب ــای خش خون‌ه

می‌باشــد. دوردســت  مناطــق  در 

جهــت بــه اشــراک‌گذاری بهتریــن عملکردهــا 

بــرای مراقبــت و درمــان اچ‌آی‌وی بــا مراقبیــن 

متخصصیــن  نامیبیــا،  سرتــاسر  در  ســامت 

ــوزش از راه دور  ــرح آم ــت اچ‌آی‌وی ط مدیری

ــن  ــرای آمــوزش و مشــاوره بالینــی مراقبی را ب

ــد. ــدازی نمودن ســامت راه‌ان

316( اســتفاده از سیســتم‌های الکترونیکــی جهــت بهبــود مراقبــت، شناســایی و پیگیــری درمــان 



منابع:
https://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/namibia

http://www.mhss.gov.na/documents/119527/289115/NAMPHIA+-
summary+sheet+for+printing.pdf.pdf/e7a56d1a-7d12-4da7-9bac-
5c8c7e8f1fb8.

https://www.thebodypro.com/article/routine-and-targeted-hiv-testing

https://academic.oup.com/ofid/article/5/9/ofy200/5070581

عوامل پایین بودن آزمایش اچ‌آی‌وی در میان نوجوانان
1( دانش ضعیف از نحوه انتقال ویروس اچ‌آی‌وی

 2( فقدان آگاهی از نحوه دسترسی به خدمات پیشگیری

عوامل پایین بودن آزمایش اچ‌آی‌وی در مردان
1( انگ اجتماعی

2( رفتارهای ضعیف مرتبط سلامتی 

3( موانع اجتماعی-اقتصادی

4( درک اندک از خطر ابتلا به ویروس اچ‌آی‌وی

عوامل مرتبط
1( پایبندی ضعیف به درمان

2( محدودبودن فرمولاسیون‌های مناسب ضدرتروویروسی مناسب کودک

3( عدم افشای وضعیت ابتلا به عفونت

4( فقدان شبکه حمایتی

5( انگ اجتماعی

6( تمکین ضعیف از دستورالعمل‌های آزمایش بارِ ویروسی

7( نگهداری مبتلایان تحت رژیم‌های درمانی ناموفق

مداخلات و راهکارها
1( بهبود دانش در زمینه خطرات انتقال اچ‌آی‌وی

2( آموزش جوانان در خصوص نحوه دسترسی به این مراکز

3( راه‌اندازی مراکز آزمایشی و درمانی اچ‌آی‌وی دوستدار نوجوانان

4( استفاده از آزمایش به واسطه شبکه اجتماعی و آزمایش به واسطه شریک 
جنسی مرجع1

5( اجرای طرح‌هایی درخصوص پایلوت آزمایش خودآزمایی اچ‌آی‌وی2

مداخلات و راهکارها
1( آزمایش به واسطه شریک جنسی مرجع

2( آزمایش در محل کار

3( انعطاف‌پذیری ساعت کار کلینیک‌ها )مردان آزمایش اچ‌آی‌وی را در 

کنار سایر آزمایش‌های غربالگری دریافت می‌کنند مانند فشارخون، سرطان 

پروستات، دیابت(

4( اجرای طرح‌هایی در خصوص پایلوت آزمایش خود آزمایی اچ‌آی‌وی

مداخلات و راهکارها
1( تدوین برنامه استانداردشده افشای وضعیت اچ‌آی‌وی کودکان

2( راه‌اندازی باشگاه‌های نوجوانان و برنامه‌های مبتنی بر جمعیت مراقبت 

و درمان اچ‌آی‌وی برای نوجوانان

سرکوب ویروسی پایین در کودکان و نوجوانان

پوشش پایین  مراکز آزمایش اچ‌آی‌وی در میان نوجوانان و مردان
ــق  ــا از طری ــراد مبت ــه اهــداف 90-90-90 شــود، عــدم شناســایی اف ــا ب ــع دســت‌یابی نامیبی ــد مان ــه می‌توان ــن شــکافی ک اصلی‌تری

مراکــز آزمایــش اچ‌آی‌وی اســت.

17چالش‌های پیش‌رو

1 index partner testing
2 HIV self testing

https://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/namibia
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=2.%09http%3A%2F%2Fwww.mhss.gov.na%2Fdocuments%2F119527%2F289115%2FNAMPHIA%2Bsummary%2Bsheet%2Bfor%2Bprinting.pdf.pdf%2Fe7a56d1a-7d12-4da7-9bac-5c8c7e8f1fb8.
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=2.%09http%3A%2F%2Fwww.mhss.gov.na%2Fdocuments%2F119527%2F289115%2FNAMPHIA%2Bsummary%2Bsheet%2Bfor%2Bprinting.pdf.pdf%2Fe7a56d1a-7d12-4da7-9bac-5c8c7e8f1fb8.
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=2.%09http%3A%2F%2Fwww.mhss.gov.na%2Fdocuments%2F119527%2F289115%2FNAMPHIA%2Bsummary%2Bsheet%2Bfor%2Bprinting.pdf.pdf%2Fe7a56d1a-7d12-4da7-9bac-5c8c7e8f1fb8.
https://www.thebodypro.com/article/routine-and-targeted-hiv-testing
https://academic.oup.com/ofid/article/5/9/ofy200/5070581


کنگره‌های پیش‌رو
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هفتمین کنگره بین‌المللی بیماری‌های عفونی با محوریت استراتژی‌های نوین برای پیشگیری و کنترل بیماری‌های عفونی در تاریخ 5 و 6 اسفند ماه 

)24 و 25 فوریه( در شهر برلین، آلمان برگزار خواهد شد.

علاقه‌مندان به شرکت در این کنگره می‌توانند چکیده مقالات خود را از طریق لینک زیر برای کنگره ارسال نمایند.

https://infectioncongress.infectiousconferences.com/abstract-submission.php

بیست و سومین کنگره بین‌المللی ایدز در تاریخ 20-16 اسفند ماه )10-6 جولای( در شهرهای سانفرانسیسکو و اوکلند، ایالات متحده آمریکا برگزار 

خواهد شد.

علاقه‌مندان به شرکت در این کنگره می‌توانند چکیده مقالات خود را حداکثر تا تاریخ 24 دی ماه )14 ژانویه( از طریق لینک زیر برای کنگره ارسال 

نمایند.

https://profile.aids2020.org/

https://infectioncongress.infectiousconferences.com/abstract-submission.php
https://profile.aids2020.org/
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 شناسنامه نشریه
و اعضای تحریریه

دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
زمینه انتشار: علمی و اجتماعی

صاحب امتیاز: مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی‌ و عفونت‌های 
آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده 

آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
مدیر مسئول: دکتر حمید شریفی

سردبیر: دکتر حمیدرضا توحیدی نیک 
مدیر داخلی و مسئول هماهنگی: سهیل مهماندوست

اعضای هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا(:
1( دکتر پروین افسرکازرونی

2( دکتر سمانه اکبرپور
3( زهرا بیات

4( دکتر حمیدرضا توحیدی نیک
5( فاطمه توکلی

6( دکتر علی‌اکبر حقدوست
7( مهرداد خضری

8( راضیه خواجه کاظمی
9( دکتر فرداد درودی

10( علی احمد رفیعی‌راد
11( نوشین زارعی

12( دکتر امید زمانی
13( دکتر سید احمد سید علی نقی

14( دکتر آرمیتا شاه ‌اسماعیلی
15( دکتر حمید شریفی
16( دکتر نیما قلعه‌خانی
17( دکتر کتایون طایری
18( دکتر سنا عیب‌پوش
19( دکتر کیانوش کمالی

20( دکتر محمد مهدی گویا
21( دکتر کامبیز محضری

21( دکتر قباد مرادی
23( دکتر مهدی مرادی

24( غزال موسویان
25( سهیل مهاندوست

 

در فضای مجازی نیز همراه 
شما هستیم

Instagram: shataak.hiv


