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آماده‌سازی افراد مبتلا به اچ‌آی‌وی برای درمان
دکتر فاطمه مهرابی

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

ــادن  ــه خطــر افت ــن نعمــت خــدادادی اســت و ب ســامتی مهمتری 	

آن بــرای همــه نگــران کننــده اســت و ابتــا بــه هیــچ عفونــت یــا بیــاری از 

ایــن قاعــده  مســتثنی نیســت. در ایــن بیــن برخــی بیماری‌هــا بــه دلیــل ایــن 

ــی  ــراب و نگران ــر اضط ــاوه ب ــد ع ــد می‌کنن ــان‌ها را تهدی ــی انس ــه زندگ ک

ــاس و  ــن ی ــز منجــر شــود و در نتیجــه همی ــرد نی ــدی ف ــه ناامی ــد ب می‌توان

ناامیــدی فــرد ممکــن اســت زندگــی خــود را پایــان یافتــه بپنــدارد و اقدامــی 

ــه  ــا ب ــاران مبت ــت در بی ــن دس ــواردی از ای ــد. م ــود نکن ــان خ ــرای درم ب

سرطــان و برخــی بیماری‌هــای مزمــن مشــاهده می‌شــود، ابتــا بــه ویــروس 

ــد. ــراه باش ــی هم ــن واکنش‌های ــا چنی ــد ب ــز می‌توان اچ‌آ‌ی‌وی نی

آمــاده کــردن افــراد بــرای پذیــرش درمــان ضدرتروویــروس توســط  	

فــرد مبتــا بــه اچ‌آ‌ی‌وی یکــی از چالش‌هــای ایــن عفونــت بــه‌ شــار می‌آیــد. 

پذیــرش درمــان بــه تمایــل فــرد مبتــا بــه اچ‌آ‌ی‌وی بــرای پیگیری رژیــم درمانی 

ــز شــده اطــاق می‌شــود.  ــاوب تجوی ــه تعــداد و تن و اســتفاده از داروهــا ب

عــدم پذیــرش مناســب درمــان توســط فــرد مبتــا نهایتــاً منجــر بــه شکســت 

رژیــم درمانــی اولیــه می‌شــود و رونــد درمــان را در ادامــه بــه مراتــب 

دشــوارتر می‌گردانــد. آنچــه پیــش از شروع درمــان ضدرتروویــروس اهمیــت 

دارد ایــن اســت کــه کادر درمانــی موظفنــد تمایــل و آمادگــی فــرد مبتــا بــرای 

ــات  ــد. جزئی ــات مــورد بحــث و بررســی قــرار دهن ــا جزئی شروع درمــان را ب

ایــن بررســی شــامل گفتگــو و آگاهی‌بخشــی بــه فــرد مبتــا در زمینــه رژیــم 

دارویــی ضدرتروویروســی، دوزِ درمانــی تعیین‌شــده، زمان‌بنــدی مــرف 

ــی و  ــات ارزیاب ــل و جلس ــی محتم ــوارض جانب ــی، ع ــد احتمال ــا، فوای داروه

پیگیــری می‌باشــد. در مــورد درمــان کــودکان مبتــا بــه اچ‌آ‌ی‌وی ایــن گفتگــو 

بایــد بــا والدیــن و یــا قیــم قانونــی کــودک مبتــا صــورت گیــرد و شــامل شرح 

دادن وضعیــت فعلــی فــرد مبتــا بــه ایشــان باشــد.

شروع درمــان ضدرتروویروســی همیشــه مســتلزم در نظــر گرفــن  	

مصرفــی   داروهــای  ســایر  و  هم‌زمــان  بیماری‌هــای  غذایــی،  وضعیــت 

ــم  ــا، تنظی ــع مصرف‌ه ــات، من ــوان تداخ ــیله بت ــن وس ــه ای ــا ب ــد ت می‌باش

ــه  ــرد. ب ــم ک ــرد تنظی ــی ف ــم داروی ــرف را در رژی ــدی م ــا و زمان‌بن دوزه

صــورت کلــی تصمیــم شروع و یــا عــدم شروع درمــان همیشــه بــا فــرد مبتــا 

ــا در نظــر گرفــن مشــکلات  ــوان ب ــود، امــا در برخــی مــوارد می‌ت خواهــد ب

روحــی کــه احتــالاً فــرد مبتــا بــا آن دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد، مشــکلات 

مربــوط بــه مــرف مــواد و یــا ســایر موانــع بــر سر پذیــرش درمــان توســط 

فــرد مبتــا، حمایــت لازم از فــرد را بــه عمــل آورد؛ تــا بعــد از کمــک بــه حــل 

ــک و  ــا پزش ــد ب ــای بع ــرد در ملاقات‌ه ــازی ف ــی و آماده‌س ــکلات ذهن مش

یــا مرکــز درمانــی، احتــال پذیــرش درمــان توســط وی افزایــش یابــد. افــراد 

حــاضر در شــبکه فــرد مبتــا بــه اچ‌آ‌ی‌وی نیــز می‌تواننــد نقــش به‌ســزایی در 

آماده‌ســازی او بــرای شروع درمــان داشــته باشــند. در صــورت عــدم پذیــرش، 

ــز بایــد مــورد ســوال قــرار بگیــرد. ایــن امادگــی در جلســات بعــدی نی

فــرد مبتــا و مراقبت‌کننــده او بایــد آگاه باشــند کــه اولیــن رژیــم  	

بهتریــن   )Initial antiretroviral regimen( ضدرتروویروســی  درمانــی 

ــاً  ــی و متعاقب ــتم ایمن ــود سیس ــروس، بهب ــر وی ــوب موث ــرای سرک ــت ب فرص

بهبــود بالینــی اســت. درمــان ضدرتروویروســی موفــق، نیازمنــد ایــن اســت

ــز  ــدی تجوی ــت در دوز و زمان‌بن ــا دق ــده ب ــز ش ــای تجوی ــه داروه ــه کلی ک

شــده توســط پزشــک مــرف شــوند. بایــد در نظــر داشــت کــه در مــواردی 

ماننــد توبرکلوزیــس )ســل( و سرکــوب ایمنــی شــدید کــه فــرد در خطــر مــرگ 

بالایــی قــرار دارد تاخیــر در شروع رژیــم ضدرتروویروســی می‌توانــد عواقــب 

منفــی داشــته باشــد. 

اگرچــه درمــان ضدرتروویروســی تعهــدی مختــص بــه تمــام دوران  	

زندگــی اســت، ماه‌هــای اول درمــان اهمیــت ویــژه‌ای دارنــد. انتظــار مــی‌رود 

بــا پذیــرش درمــان توســط افــراد، بهبــود بالینــی و ایمونولوژیکــی و سرکــوب 

ویــروس مشــاهده گــردد، هرچنــد کــه عفونت‌هــای فرصــت طلــب و ســندرم 

 immune reconstitution inflammatory( ایمنــی  التهابــی  بازســازی 

syndrome( و عــوارض جانبــی داروهــا ماننــد، hypersensitivity ، خصوصــاً 

در ســه ماهــه اول درمــان ممکــن اســت گســرش پیــدا کننــد. درمــان 

ــش  ــی را کاه ــر کل ــه‌ای مرگ‌ومی ــل ملاحظ ــور قاب ــه ط ــی ب ضدرتروویروس

می‌دهــد امــا مــرگ در ســه ماهــه نخســت درمــان بالاتریــن میــزان را دارد. 

ایــن عــوارض زمانــی شــایع‌تر هســتند کــه فــردی کــه رژیــم ضدرتروویروســی 

را آغــاز کــرده اســت از قبــل در مراحــل پیشرفتــه اچ‌آ‌ی‌وی قــرار دارد و نقــص 

شــدید سیســتم ایمنــی و عفونت‌هــای همــراه، بیماری‌هــای همزمــان، افــت 

شــدید هموگلوبیــن یــا ســوتغذیه شــدید را تجربــه می‌کنــد. پذیــرش ضعیــف 

ــع مقاومــت در  ــان و گســرش سری ــا خطــر شکســت درم ــه ب ــن مرحل در ای

آن‌هــا مرتبــط اســت.

ــوارض  ــیاری از ع ــه بس ــرد ک ــان ک ــا خاطرنش ــرد مبت ــه ف ــد ب بای 	

جانبــی کــه تجربــه می‌کنــد موقتــی و یــا قابــل درمــان هســتند و در 

ــری  ــا داروی دیگ ــد ب ــوارض می‌توان ــاد ع ــل در ایج ــوارد داروی دخی ــر م اک

جایگزیــن شــود. در آماده‌ســازی بــرای شروع درمــان بســیار مهــم اســت کــه 

ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــرش م ــرای پذی ــی ب ــه حمایت‌هــای روان ــرد ب نیازهــای ف

ــد  ــده بای ــان و مراقبت‌کنن ــده درم ــرد دریافت‌کنن ــن ف ــر ای ــاوه ب ــرد. ع گی

مرتبــاً مــورد ســوال قــرار بگیرنــد کــه آیــا فــرد مبتــا بــه ویــروس بــه صــورت 

ــای  ــی و مکمل‌ه ــای گیاه ــم از داروه ــری اع ــه داروی دیگ ــان هرگون همزم

ــر. ــا خی ــد ی ــرار می‌ده ــرف ق ــورد م ــی را م ــی و داروی غذای

ــازی  ــل آماده‌س ــان از مراح ــی کادر درم ــه آگاه ــه اینک ــم ب ــا عل ب 	

ــد،  ــان بکاه ــل درم ــادی را از مراح ــار زی ــد ب ــی توان ــان م ــرای درم ــار ب بی

بایــد در نظــر داشــت کــه جمعیــت گســرده‌ای از کادر درمــان بــه آمــوزش 

نیــاز دارنــد. و تنهــا تعــداد کمــی از کشــورها توانســته‌اند آمــوزش مفهومــی، 

ممتــد و عملیاتــی بــه کارکنــان مراکــز درمانــی ارائــه دهنــد، ایــن امــر بایــد 

در برنامه‌ریزی‌هــای آینــده مــد نظــر قــرار بگیــرد.

منابع:
Consolidated guidelines on the use of antiretroviral drugs for treating 
and preventing HIV infection
CLINICAL GUIDELINES: ANTIRETROVIRAL THERAPY 
CHAPTER4-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3632027
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1483909
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تاریخچه اچ‌آی‌وی/ ایدز در ایران
سهیل مهماندوست

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

محوریــت عملکــرد ایــن کلینیک‌هــا، مشــاوره و درمــان اچ‌آی‌وی/ ایــدز، 

ــود.  ــان بیماری‌هــای آمیزشــی ب ــاد و مشــاوره و درم ــان اعتی مشــاوره و درم

ــگ و  ــگان سرن ــع رای ــود از: توزی ــارت ب ــز عب ــن مراک ــات ای ــه خدم از جمل

سرســوزن اســریل، درمــان اعتیــاد بــا اســتفاده از متــادون، مشــاوره و ارائــه 

ــام  ــه ن ــا ب ــن کلینیک‌ه ــون ای ــی. هم‌اکن ــای ضدرتروویروس ــگان درمان‌ه رای

ــف وســیعی  ــاری شــناخته می‌شــوند و طی ــز مشــاوره بیماری‌هــای رفت مراک

ــن  ــت ای ــه فعالی ــروزه دامن ــه ام ــد. به‌طوریک ــه می‌دهن ــات را ارائ از خدم

مراکــز گســرش یافتــه و بــه کلیــه گروه‌هــایِ در معــرض خطــرِ ایــن عفونــت 

ــود.  ــه داده می‌ش ــب ارائ ــات مناس خدم

ــدگان تزریقــی مــواد  ــادی مصرف‌کنن ــا ســالیان مت ــه ت ــد ک هرچن 	

بــه عنــوان اصلی‌تریــن گــروه در معــرض خطــر ابتــا بــه اچ‌آی‌وی در ایــران 

شــناخته می‌شــدند و اصلی‌تریــن ســهم را در میــان مبتلایــان بــه ایــن عفونت 

داشــتند؛ امــا در طــول زمــان بــا انجــام مداخــات مختلفــی همچــون آمــوزش، 

انجــام آزمایــش بــه شــکل رایــگان و محرمانــه، ارائــه خدمــات درمانــی 

ــه و  ــده در جامع ــاد ش ــرات ایج ــن تغیی ــا و همچنی ــراد مبت ــه اف ــگان ب رای

ــان  ــزان مبتلای ــورد و می ــم خ ــادل به ــن تع ــد، ای ــای جدی ــدن گروه‌ه وارد ش

در میــان مصرف‌کننــدگان تزریقــی مــواد کاهــش قابــل توجهــی داشــت. بــه 

ــه اچ‌آی‌وی در  ــا ب ــد افزایشــی ابت مــوازات ایــن کاهــش، کشــور شــاهد رون

بیــن ســایر گروه‌هــای در معــرض خطــر بــود کــه از جملــه آن‌هــا می‌تــوان 

ــق تمــاس  ــروس از طری ــال وی ــش انتق ــرد. افزای ــروش اشــاره ک ــان تن‌ف ــه زن ب

جنســی، نشــان‌گر تغییــر رونــد انتقــال در ایــران بــود و ایــن هشــدار را بــه 

ــق تمــاس جنســی محافظت‌‌نشــده  همــراه داشــت کــه مــوج بعــدی از طری

خواهــد بــود. در همیــن راســتا مراکــز مشــاوره ویــژه زنــان آســیب‌پذیر افتتاح 

ــه )از  ــیب‌پذیر در جامع ــان آس ــه زن ــات ب ــه خدم ــه ارائ ــدام ب ــه اق ــد ک ش

ــان  ــواد مخــدر، زن ــدگان م ــان، همــران مصرف‌کنن ــه: همــران زندانی جمل

ــد.  ــان دارای شرکای جنســی متعــدد( نمودن ــواد مخــدر و زن ــده م مصرف‌کنن

بــه طــور کلــی می‌تــوان گفــت کــه از زمــان تشــخیص نخســتین مــورد 

عفونــت اچ‌آی‌وی در کشــور تــا بــه امــروز شــاهد تغییــرات فــراوان بوده‌ایــم 

ــی از  ــد. برخ ــه بوده‌ان ــیاری مواج ــای بس ــا چالش‌ه ــئولین ب ــردم و مس و م

ــت  ــا موفقی ــی ب ــای خون ــق فراوارده‌ه ــال از طری ــل انتق ــا مث ــن چالش‌ه ای

پشــت سرگذاشــته شــده، به‌طوریکــه امــروزه ایــن راه انتقــال دیگــر تهدیــدی 

ــای  ــود، چالش‌ه ــن وج ــا ای ــد. ب ــاب نمی‌آی ــه حس ــی ب ــه ایران ــرای جامع ب

دیگــری همچــون انــگ و تبعیــض نســبت بــه افــراد مبتــا همچنــان بــه قــوت  

ــط  ــش رواب ــون افزای ــز همچ ــدی نی ــای جدی ــده و چالش‌ه ــی مان ــود باق خ

جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده بــه وجــود آمــده اســت. 

منابع:
https://www.yjc.ir/fa/news/5713077/%D8%A7%D-
B%8C%D8%AF%D8%B2-%DA%A9%DB%8C-%D9%88-
%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-
%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D-
B%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AF
https://kithiv.ir/history-aids-iran
https://www.yjc.ir/fa/news/5854441/%D8%A2%D-
B%8C%D8%A7-%D9%85%D-
B%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D-
B%8C%D8%AF-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8
C%DA%A9-%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%AB%DB%8C-%-
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 )Body Mapping( نگاشت بدن

غزال موسویان
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هــر فرآینــدی انعکاســی بــرای بازنمایــی دنیــای درونــی و بیرونــی  	

ــان اهــداف،  ــرای بی ــزاری ب ــی، هــر اب انســان‌ها اســت. طــی قرن‌هــای پیاپ

ــت اجتماعــی( و احساســات مــردم و ســایر مســائل  ــل عدال خواســته‌ها )مث

مرتبــط بــا زندگــی بــوده اســت. هــر بــه عنــوان یــک راه جایگزیــن ارتباطــی 

موثــر، بــرای انتقــال عمــق و پیچیدگــی تجربیــات و احساســات بــه شــکلی 

بــه  می‌شــود.  شــناخته  کلــات  محدودیت‌هــای  از  فراتــر  و  مجســم 

همیــن دلیــل، محققــان، هنرهــای ادبــی، نمایشــی و تجســمی را بــه عنــوان 

روش‌هایــی بــرای کاوش در تجربیــات و تعامــات اجتماعــی در نظــر گرفتــه و 

از آن اســتفاده می‌کننــد. اســتفاده از روش‌هــای تحقیــق مبتنــی بــر هــر، بــه 

ــده‌اند. ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــی ب ــع تحقیقات ــان در جوام ــرور زم م

جدیــد  نســبتاً  اشــکال  از  یکــی  عنــوان  بــه  بدنــی  نگاشــت  	

هنردرمانــی شــناخته می‌شــود. نگاشــت بدنــی، فرآینــدی بــرای ایجــاد 

ــراد در  ــت اف ــه نشــان‌دهنده هوی ــی اســت ک ــدازه واقع نقاشــی‌هایی در ان

ــتفاده از  ــا اس ــن روش ب ــع ای ــد. در واق ــا می‌باش ــی آن‌ه ــای اجتماع زمینه‌ه

طراحــی، نقاشــی و یــا ســایر تکنیک‌هــای هــری راهــی بــرای نمایــش بــری 

ــی  ــراد در آن زندگ ــه اف ــی ک ــمی و دنیای ــخصی، جس ــی ش ــای زندگ جنبه‌ه

می‌کننــد را فراهــم می‌نمایــد. ایــن روش را می‌تــوان ابــزاری بــرای بــه 

اشــراک‌گذاری تجــارب فیزیکــی و احساســی افــراد از تعارضــات، خشــم‌ها، 

ــی شــخصی خــود  ــه در زندگ ــتفاده‌هایی ک ــن سوءاس خشــونت‌ها و همچنی

بــه دلیــل ابتــا بــه یــک عفونــت یــا بیــاری داشــته‌اند، دانســت. نگاشــت 

بدنــی نخســتین بــار در ســال 2002 در کشــور آفریقــای جنوبــی بــه عنــوان 

یــک ابــزار درمانــی بــرای زنــان مبتــا بــه اچ‌آی‌وی در جهــت کمــک و حمایت 

ــروژه  ــی از پ ــع نگاشــت بدن ــت. در واق ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــا م از آن‌ه

ــورگان روانشــناس  ــان م ــه توســط جانات ــه حافظــه )Memory Box( ک جعب

بالینــی دانشــگاه Cape Town، آفریقــای جنوبــی طراحــی شــده بــود، 

ــد اهــل  ــن ســولومون، هنرمن ــروژه توســط جی ــن پ تکامــل یافــت؛ ســپس ای

آفریقــای جنوبــی، بــه یــک هــر درمانــی منجــر شــد کــه بــه موجــب آن زنــان 

مبتــا بــه اچ‌آی‌وی/ ایــدز از تصاویــر و کلــات بــرای روایــت تجــارب زندگــی 

خــود اســتفاده مــی کردنــد. نگاشــت بدنــی را می‌تــوان معنــا بخشــیدن بــه 

تجــارب زندگــی یــک فــرد از ابتــا بــه یــک بیــاری خــاص دانســت. همچنیــن 

می‌تــوان از آن بــرای بــه دســت آوردن تاریخچــه پزشــکی افــراد و درک‌ بهــر 

ــه  ــه نوب ــد ب ــر می‌توان ــن ام ــرد. همی ــتفاده ک ــرد اس ــخصی ف ــی ش از زندگ

خــود، اطلاعــات تکمیلــی ارزشــمندی در جهــت درمــان و آمــوزش بــه فــرد 

ــرار دهــد. ــی ق ــم درمان ــار تی ــا از ســوی او در اختی مبت

ــزرگ  ــک کاغــذ نقاشــی ب ــر روی ی ــدا ب ــرد در ابت ــن روش، ف در ای 	

ــم  ــود رس ــدن خ ــی از ب ــرح کل ــک ط ــد و ی ــدن می‌کش ــی ب ــدازه واقع در ان

می‌کنــد. ســپس از وی خواســته می‌شــود تــا اتفاقاتــی کــه بــرای قســمت‌های 

مختلــف بــدن، ذهــن و احساســاتش افتــاده اســت را بــا اســتفاده از کلــات 

و نقاشــی بــر روی بــدن ترســیم شــده رســم کنــد یــا بنویســد) مثــال: 

ــه فــردی کــه در ایــن نگاشــت‌های بدنــی  شــکل1(. داســتان‌های منحــر ب

بــه تصویــر کشــیده می‌شــوند، بــه خوبــی اتفاقــات زندگــی یــک فــرد 

ــان  ــری را نش ــاری دیگ ــر بی ــی ه ــدز و حت ــه اچ‌آی‌وی/ ای ــا ب در دوره ابت

ــدرت را می‌دهــد  ــن ق ــدگان ای ــه شرکت‌کنن ــی ب می‌دهــد. نگاشــت‌های بدن

ــخصی  ــات ش ــن تجربی ــراک گذاش ــه اش ــا ب ــود را ب ــد خ ــجاعت و امی ــا ش ت

ــد.  ــان احساســات و سرگذشتشــان حفــظ کنن ــق بی ــا دیگــران از طری خــود ب

همچنیــن بــه دیگــران ایــن امــکان را می‌دهــد کــه تجــارب و ابعــاد مختلــف 

زندگــی افــراد مبتــا بــه اچ‌آی‌وی را بهــر درک کننــد و گامــی موثــر در جهــت 

ــد. ــگ اجتماعــی بردارن ــردن ان ــن ب از بی

منابع:
https://www.cdc.gov/healthyyouth/whatworks/pdf/what-works-sexu-
al-health-education.pdf
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آموزش بهداشت جنسی در مدارس
سهیل مهماندوست
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ــن  ــی از چالش‌برانگیزتری ــواره یک ــی هم ــت جنس ــوزش بهداش آم 	

موضوعــات در زندگــی هــر فــردی بــه شــار می‌آیــد. ایــن امــر در جوامــع 

ــان در دوران بلــوغ خــود  ــد. نوجوان ســنتی و مذهبــی نمــود ویــژه‌ای می‌یاب

ــرای  ــبی ب ــخ مناس ــد پاس ــه بای ــوند ک ــه رو می‌ش ــی رو ب ــوالات فراوان ــا س ب

ــردن  ــت ک ــه صحب ــود ک ــاز می‌ش ــی آغ ــش از آن‌جای ــا چال ــد؛ ام ــا بیابن آن‌ه

در مــورد چنیــن مســائلی بــا والدیــن عمدتــاً بــرای نوجوانــان ســخت اســت 

ــا  ــود ت ــث می‌ش ــر باع ــن ام ــد. همی ــاب می‌آی ــه حس ــو ب ــوع تاب ــک ن و ی

ــه ســوالات  ــرای پاســخ دادن ب ــن ب ــال مســیرهای جایگزی ــه دنب ــان ب نوجوان

خــود باشــند. در نتیجــه امــکان دارد کــه نوجوانــان بــه هــر منبــع اطلاعاتــی 

در دســرس، فــارغ از معتــر بــودن یــا نبــودن آن‌هــا اطمینــان کننــد. بــا توجــه 

ــی  ــزایی در زندگ ــش به‌س ــت نق ــروز اینترن ــای ام ــه در دنی ــر ک ــن ام ــه ای ب

همــه مــردم بــازی می‌کنــد و بــه عنــوان یکــی از اولیــن و ســاده‌ترین 

ــن احتــال  ــی در دســرس در ذهن‌هــا ثبــت شــده اســت، ای ــع اطلاعات مناب

چنــدان دور از ذهــن نیســت کــه نوجوانــان نیــز بــرای یافــن پاســخ ســوالات 

خــود بــه ایــن بســر وســیع مراجعــه کننــد. امــا ســوال مهمــی کــه در اینجــا 

مطــرح می‌شــود ایــن اســت کــه تــا چــه انــدازه ایــن احتــال وجــود دارد کــه 

نوجوانــان جامعــه مــا بــا مراجعــه بــه منابــع غیرمعتــر بــه شــکل نادرســتی 

ــد؟ درمــورد بهداشــت جنســی آمــوزش ببین

خانواده‌هــا بــه خوبــی از تاثیــر منفــی آمــوزش نادرســت بــر  	

فرزنــدان خــود آگاه هســتند، امــا گاهــی پــرده شرم و حیایــی کــه بیــن والدین 

ــن شــخصاً  ــا والدی ــع می‌شــود ت ــا وجــود دارد، مان ــه م ــدان در جامع و فرزن

اقــدام بــه آمــوزش فرزنــدان خــود کننــد. در اینجــا بایــد بــه نقــش مدرســه 

ــی  ــوان یک ــه عن ــود و از آن ب ــاره نم ــوزان اش ــه دوم دانش‌آم ــوان خان ــه عن ب

از ارکان مهــم در زندگــی هــر نوجــوان یــاد کــرد. آمــوزش بهداشــت جنســی 

ــم  ــوزان فراه ــرای دانش‌آم ــی را ب ــارت کاف ــش و مه ــد دان ــب می‌توان مناس

کنــد تــا بتواننــد بــه شــکل موثــری از خــود در برابــر مشــکلات ایــن دوره از 

زندگــی مراقبــت کــرده و همچنیــن از ابتــای خویــش بــه اچ‌آی‌وی و ســایر 

عفونت‌هــای آمیزشــی پیشــگیری کننــد. ایــن آموزش‌هــا بایــد از نظــر علمــی 

دقیــق، از نظــر قابلیــت اجرایــی مناســب و ســازگار بــا ســاختارهای فرهنگــی 

ــا  ــد ب ــه ذکــر اســت کــه ایــن آموزش‌هــا بای جامعــه باشــد. همچنیــن لازم ب

ســن دانش‌آمــوزان مطابقــت داشــته باشــد و برنامه‌ریــزی بــرای انتقــال 

اطلاعــات بــه گونــه‌ای صــورت گیــرد کــه بتوانــد بــر رفتارهــای کلیــدی اثــر 

ــردد. آموزش‌هــا  ــان گ ــای ســامت جنســی نوجوان ــه ارتق بگــذارد و منجــر ب

ــه  ــد ب ــه بای ــی خــاص محــدود شــود، بلک ــک مقطــع زمان ــه ی ــا ب ــد تنه نبای

ــه تحقیقــات علمــی باشــد. ــر پای صــورت مســتمر و ب

از جملــه ویژگی‌هــای مهــم آمــوزش جنســی در مــدارس می‌تــوان بــه 

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی م

• از طریق معلم‌ها و پرسنل آموزش‌دیده به دانش‌آموزان منتقل شود.

• از روش‌هایــی در آمــوزش اســتفاده شــود کــه دانش‌آمــوزان را بــه صــورت 

فعــال درگیــر یادگیــری کننــد.

ــم از  ــا )اع ــی گروه‌ه ــای تمام ــه نیازه ــه ب ــوند ک ــی ش ــوی طراح ــه نح • ب

اقلیت‌هــای جنســیتی( توجــه گــردد.

• دانش‌آمــوزان را بــه خدمــات بهداشــت جنســی و ســایر خدمــات بهداشــتی 

کــه در مــدارس ارائــه می‌شــود متصــل نمایــد.

• با همکاری والدین، خانواده‌ها و انجمن اولیا و مربیان صورت گیرد. 

• ارتباط مثبت و موثری بین نوجوانان و افراد بالغ ایجاد کند.

• بتواننــد دانــش و مهــارت کافــی را در نوجوانــان ایجــاد کننــد؛ بــه نحــوی 

کــه منجــر بــه ارتقــای رفتارهــای ســالم شــده و از رفتارهــای پرخطــر اجتنــاب 

گــردد.

از جملــه مــوارد مهمــی کــه بایــد بــه آن توجــه داشــت ایــن اســت  	

کــه پــس از آمــوزش، بایــد بــه دانش‌آمــوزان زمــان کافــی داد تــا از مهارت‌هــا 

ــروز رفتارهــای  ــی ب ــط احتمال ــد، اســتفاده از آن‌هــا را در شرای اســتفاده کنن

پرخطــر ارزیابــی نمــوده و نســبت بــه ایــن مهارت‌هــا واکنــش نشــان دهنــد. 

ایــن امــر می‌توانــد بــه ایجــاد و تقویــت اســتقلال، تفکــر نقادانــه و مهــارت 

ــان کمــک کنــد. حــل مســئله در نوجوان

دانش‌آموزان باید طی این مراحل بیاموزند که چگونه:

• تاثیــرات خانــواده، افــراد همســان و فضــای مجــازی را بــر ســامت خــود 

تجزیــه و تحلیــل کننــد. 

• بــه منابــع اطلاعاتــی و خدمــات معتــر و قابــل اعتــاد در زمینــه اچ‌آی‌وی 

و ســایر عفونت‌هــای آمیزشــی دسترســی پیــدا کننــد.

• در رابطــه بــا مســائلی کــه بــر ســامتی آن‌هــا تاثیرگــذار اســت بــا خانــواده، 

افــراد همســان و معلم‌هــای خــود ارتبــاط برقــرار کننــد. 

• تصمیم‌های آگاهانه و منطقی در رابطه با سلامت خود بگیرند.

• نسبت به سلامتی خود و سایرین مسئولیت‌پذیر باشند.
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مزایای آموزش بهداشت جنسی در مدارس

آمــوزش بهداشــت جنســی بــا روش درســت می‌توانــد تاثیــر مثبتی بر ســامتی 

ــج نشــان می‌دهــد کــه دانش‌آموزانــی کــه  دانش‌آمــوزان داشــته باشــد. نتای

ــا ســایرین ایــن تفاوت‌هــا  ــد در مقایســه ب ــا ایــن سیســتم آمــوزش دیده‌ان ب

ــته‌اند: را داش

• آغاز رابطه جنسی در سنین بالاتر 

• داشتن شرکای جنسی کمتر

• داشتن روابط جنسیِ محافظت نشده کمتر

• افزایش احتمال استفاده از کاندوم

• بهبود در عملکرد علمی و تحصیلی به دلیل خود مراقبتی

ــوان  ــن آموزش‌هــا می‌ت ــار ای ــر شــده، در کن ــوارد ذک ــر م عــاوه ب 	

آموزش‌هــای مکملــی نیــز در مــورد خطــرات مــرف مــواد مخــدر و همچنین 

آموزش‌هایــی جهــت پیشــگیری از خودکشــی و اجتنــاب از بــروز خشــونت و 

ــود. ــه نم ــوزان ارائ ــدن در دانش‌آم ــع ش ــونت واق ــورد خش ــا م ی

بــرای عملــی کــردن آمــوزش بهداشــت جنســی در ســطح قابــل قبــول، 

مــدارس بــه سیاســت‌های حمایتــی، محتــوای مناســب، پرســنل آموزش‌دیــده 

ــد.  ــاز دارن ــن نی ــکاری والدی و هم

بــه طــور کلــی اســتفاده از چهــار عامــل زیــر می‌توانــد بــرای ارائــه آمــوزش 

بهــر موثــر واقــع شــود:

1( ایجــاد سیاســت‌هایی کــه محیــط مناســب بــرای آمــوزش بهداشــت 

جنســی را فراهــم می‌کنــد

ــرای  ــدارس ب ــت‌های م ــا و سیاس ــی، محدودیت‌ه ــط کنون ــایی شرای • شناس

آمــوزش بهداشــت جنســی

• ایجــاد یــک دوره آموزشــی مهارت‌محــور بــرای کلیــه دانش‌آمــوزان مقطــع 

راهنمایــی و دبیرســتان

2( اســتفاده از محتــوای علمــی دقیــق، بــا قابلیــت اجــرای مناســب، ســازگار 

بــا ســاختار فرهنگــی جامعــه و مبتنــی بــر دانــش روز

• ایجــاد یــک محــدوده مشــخص و متوالــی از آمــوزش بــه منظــور شناســایی 

رفتارهــا و پیامدهــای حاصــل از آمــوزش در بیــن تمامــی دانش‌آمــوزان 

ــتان ــی و دبیرس ــع راهنمای مقط

• ایجــاد یــا گزینــش دوره آموزشــی مــورد تائیــدی که شــامل دروس آموزشــی، 

فعالیت‌هــای دانش‌آمــوزی، منابــع و ارزیابــی اســراتژی‌ها باشــد. 

• ارتقــای اســتفاده از ابزارهــا و منابــع آموزشــی همچــون راهنــای گام‌بــه‌گام 

و طــرح درس بــه منظــور ارتقــای مطالــب آموزشــی.

ــت  ــی جه ــارت کاف ــش و مه ــا دان ــده ب ــای دوره‌دی ــتفاده از نیروه 3( اس

ــب ــال مطال انتق

ــارت  ــی و مه ــش کاف ــل دان ــا مث ــی صلاحیت‌ه ــتفاده از برخ ــاد و اس • ایج

ــرد. ــد ک ــه آمــوزش خواهن ــدام ب ــه اق ــرادی ک ــرای اف آمــوزش ب

ــران مــدارس  • دریافــت بازخــورد از معلم‌هــا، دانش‌آمــوزان، پرســنل و مدی

در خصــوص دانــش و مهارت‌هــای مــورد نیــاز بــرای انتقــال مطالــب آموزشــی 

به بهترین نحو ممکن نیز از اهمیت فراوان برخوردار است.	

ــرا  ــی، اج ــرای طراح ــده ب ــن ش ــی تعیی ــای آموزش ــتفاده از صلاحیت‌ه • اس

و ارزیابــی پرســنل و معلم‌هــا جهــت فراهــم کــردن آموزش‌هــای مــورد 

نیــاز. ایــن آموزش‌هــا می‌توانــد دانــش و مهــارت مــورد نیــاز بــرای آمــوزش 

ــد. ــت کن ــنل تقوی ــا و پرس ــی را در معلم‌ه ــت جنس بهداش

4( جلب همکاری والدین

ــی در ســطح  ــر شــورای بهداشــت مــدارس، راهنماهای ایجــاد دفات 	•

منطقــه درخصــوص برنامــه بهداشــت مــدارس بــرای دانش‌آمــوزان و پرســنل 

را بــه صــورت منظــم فراهــم می‌کنــد.

فعــال  همــکاری  جلــب  بــرای  اســراتژی‌هایی  از  اســتفاده  	•

خانواده‌هــا و انجمــن اولیــا و مربیــان در برنامــه آموزشــی، بــه ویــژه دریافت 

بازخــورد از آن‌هــا در خصــوص آمــوزش بهداشــت جنســی طــی مــدت شرکــت 

در ایــن دوره‌هــا کــه از اهمیــت به‌ســزایی برخــوردار اســت.

منابع:
https://www.cdc.gov/healthyyouth/whatworks/pdf/what-works-sexu-
al-health-education.pdf

بهداشت جنسی
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روابط جنسی خارج از چارچوب خانواده
سهیل مهماندوست

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

ــی  ــر و دگرگون جوامــع انســانی و تمدن‌هــا همــواره در حــال تغیی 	

بوده‌انــد. ســاختارها و عقایــد مختلفــی همــواره ســعی داشــته‌اند تــا 

ــا  ــد؛ ام ــی را تشــکیل دهن ــد و جوامع ــع کنن ــار هــم جم انســان‌ها را در کن

ــل  ــخ منح ــول تاری ــاً در ط ــد و بعض ــدار نبوده‌ان ــه پای ــع همیش ــن جوام ای

شــده و یــا کارایــی خــود را از دســت داده‌انــد. امــا در ایــن بیــن خانــواده را 

ــا  می‌تــوان بــه عنــوان قدیمی‌تریــن اجتــاع انســان‌ها دانســت کــه حتــی ب

وجــود گذشــت‌ قرن‌هــا همچنــان قــدرت خــود را حفــظ کــرده و بــه عنــوان 

ــف  ــا برجاســت. جوامــع مختل یکــی از اساســی‌ترین ارکان جامعــه بــری پ

بــا وجــود تفــاوت در فرهنگ‌‌هــا همــواره از خانــواده بــه عنــوان یــک بنیــاد 

مقــدس و مهــم یــاد می‌کننــد. خانــواده نیــز بــه عنــوان یــک بنیــاد در جامعــه 

می‌توانــد دســتخوش تغییــرات شــود کــه ایــن تغییــرات گاه مفیــد و ســازنده 

ــواده می‌شــود.  ــاد خان ــه بنی ــه آســیب ب ــر ب ــوارد منج ــوده و در برخــی م ب

ــواده و  ــاد خان ــه بنی ــد آســیب جــدی ب ــه مــواردی کــه می‌توان یکــی از جمل

چارچــوب  از  خــارج  جنســی  روابــط  کنــد  وارد  همینطور 	جامعــه 

ــواده اســت. خان

روابــط جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده پدیده جدیــدی نبوده  	

ــه فرهنگ‌هــای خاصــی محــدود نمی‌شــود. هرچنــد کــه رفتارهــا و  و تنهــا ب

ــا  ــد، ام ــاوت دارن ــا هــم تف ــف ب هنجارهــای جنســی در فرهنگ‌هــای مختل

رابطــه جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده بــرای افــراد متاهــل همــواره بــه 

عنــوان خیانــت بــه همــر در نظــر گرفتــه می‌شــود. ایــن روابــط تنهــا بــه 

ــز  ــراد مجــرد نی ــرای اف ــراد متاهــل محــدود نمی‌شــود و رابطــه جنســی ب اف

در قالــب رابطــه جنســی پیــش از ازدواج تعریــف شــده اســت. ایــن ســبک 

از روابــط می‌توانــد اثــرات منفــی بــر جامعــه بگــذارد کــه از جملــه آن‌هــا 

ــی  ــای جنس ــایر عفونت‌ه ــروس اچ‌آی‌وی و س ــال وی ــه انتق ــه ب ــوان ب می‌ت

اشــاره کــرد. همیــن امــر می‌توانــد اهمیــت بررســی عوامــل زمینه‌ســاز ایــن 

نــوع از روابــط را آشــکار ســازد. ســابقه بررســی و تحقیــق بــر روی روابــط 

ــاز  ــادی ب ــرن 20 می ــط ق ــه اواس ــواده ب ــوب خان ــارج از چارچ ــی خ جنس

می‌گــردد و محققیــن در سراسر جهــان بــه دنبــال یافــن عواملــی موثــر بــر 

بــروز ایــن پدیــده بــوده و هســتند. بــا توجــه بــه ســاختار مذهبــی و دینــی 

حاکــم بــر کشــورهای خــاور میانــه، مطالعــات اندکــی در خصــوص عوامــل 

موثــر بــر روابــط جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده در ایــن منطقــه انجــام 

گرفتــه اســت. در ایــران نیــز روابــط جنســی تنهــا در قالــب ازدواج بــه شــکل 

ــا صرف  ــت. ام ــده اس ــه ش ــی پذیرفت ــد مذهب ــوب عقای ــی و در چارچ قانون

ــروز آن  ــع از ب ــن روابطــی مان ــودن چنی ــه ناپســند و مــر ب ــاور ب وجــود ب

نمی‌شــود.

ــوب  ــارج از چارچ ــی خ ــط جنس ــن شروع رواب ــر س ــوی دیگ از س 	

خانــواده در سراسر جهــان در حــال کاهــش اســت کــه همیــن امــر شــاخص 

مهمــی بــرای حاملگــی و مواجهــه بــا اچ‌آی‌وی و ســایر عفونت‌هــای آمیزشــی 

اســت. همیــن نکتــه می‌توانــد زنــگ خطــری بــرای ایــران بــه عنــوان کشــوری 

ــد ــکیل می‌دهن ــان تش ــت آن را جوان ــی از جمعی ــل توجه ــش قاب ــه بخ ک

باشــد؛ لــذا شناســایی عوامــل موثــر بــر روابــط جنســی خــارج از چارچــوب 

خانــواده در بیــن جوانــان ایــران می‌توانــد نقــش موثــری برنامه‌ریــزی موثــر 

بــرای پیشــگیری از عواقــب ایــن پدیــده داشــته باشــد. در همیــن راســتا بــه 

نتایــج حاصــل یــک مطالعــه کــه توســط محمــودی و همــکاران بــه منظــور 

تعییــن عوامــل موثــر بــر اولیــن رابطــه جنســی خــارج از چارچــوب ازدواج در 

ایــران صــورت گرفتــه اســت خواهیــم پرداخــت.

در ایــن مطالعــه کــه بــر روی 3026 فــرد شرکت‌کننــده در رده  	

ــه دســت  ــج ب ــت. براســاس نتای ــران انجــام گرف ــا 29 ســال در ای ســنی 19 ت

ــارج از  ــی خ ــط جنس ــده رواب ــی ش ــیوع وزن‌ده ــه ش ــن مطالع ــده از ای آم

ــت.  ــده  اس ــراورد ش ــر 16/2% ب ــران براب ــان ای ــواده در جوان ــوب خان چارچ

براســاس یافته‌هــای ایــن مطالعــه میانگیــن ســن اولیــن رابطــه جنســی خــارج 

از چارچــوب خانــواده زیــر 20 ســال بــوده کــه ایــن مســئله در بیــن زنــان و 

ــود. ــابه ب ــردان مش م

ــر  ــه پایین‌ت ــوان ب ــش می‌ت ــن پژوه ــم ای ــای مه ــه یافته‌ه از جمل 	

ــروه  ــواده در گ ــوب خان ــارج از چارچ ــی خ ــه جنس ــن رابط ــن اولی ــودن س ب

ــط  ــش رواب ــر نشــان‌گر افزای ــن ام ــه ای ــرد ک ــا 24 ســال اشــاره ک ســنی 19 ت

جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده در گروه‌هــای ســنی جوان‌تــر در 

ایــران می‌باشــد. علــت زمینه‌ســاز ایــن رونــد را می‌تــوان ناشــی از تغییــرات 

ــتفاده از  ــش چشــمگیر اس ــع، مهاجــرت و افزای همچــون شهری‌شــدن جوام

ــواهدی  ــود ش ــت. وج ــر دانس ــنی پایین‌ت ــای س ــازی در گروه‌ه ــای مج فض

ــگ  ــد زن ــه می‌توان ــی در جامع ــه جنس ــن شروع رابط ــش س ــر کاه ــی ب مبن

خطــری بــرای ســامت عمومــی جامعــه باشــد. چــرا کــه عــدم آگاهــی کافــی 

در رابطــه بــا بهداشــت جنســی می‌توانــد اثــار مخربــی بــر روی قــر جــوان 

جامعــه داشــته باشــد. بنابرایــن لــزوم برنامه‌ریــزی در ســنین مناســب بــرای 

ــت. ــا دانس ــی از اولویت‌ه ــوان یک ــه را می‌ت ــوان جامع ــر ج ق

همچنیــن یافته‌هــا حاکــی از آن بــود کــه ســابقه مــرف اکســتازی  	

و شیشــه نیــز ارتبــاط معنــاداری بــا کاهــش ســن اولیــن رابطــه جنســی خــارج 

از چارچــوب خانــواده داشــته اســت. ایــن نکتــه نیــز می‌توانــد نقــش بســیار 

ــه  ــد؛ چراک ــته باش ــان داش ــر در جوان ــای پرخط ــش رفتاره ــادی در افزای زی

ــواد و رفتارهــای  ــن مــرف م ــاداری بی ــاط معن ــف ارتب ــات مختل در مطالع

پرخطــر مشــاهده شــده اســت.

بــه طــور کلــی براســاس نتایــج حاصــل می‌تــوان عنــوان کــرد کــه  	

بخــش قابــل توجهــی از جوانــان ایــران روابــط جنســی خــارج از چارچــوب 

ــوع  ــن ن ــن شروع ای ــه ســن پایی ــا توجــه ب ــد و ب ــه کرده‌ان ــواده را تجرب خان

ــرای  ــل آمــوزش بهداشــت جنســی ب ــژه‌ای مث ــه مداخــات وی ــاز ب ــط نی رواب

رده‌هــای ســنی جوانــان و نوجوانــان مــورد نیــاز می‌باشــد.

منابع:
https://sites.kowsarpub.com/ijhrba/articles/88266.html
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نظریه شناخت اجتماعی و مصرف قلیان 

در نوجوانان
سهیل مهماندوست

مرکز تحقیقات مراقبت اچ‌آی‌وی و عفونت‌های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

ــی  ــا تغییرات ــو طــی ســال‌های گذشــته ب الگــوی اســتفاده از تنباک 	

ــه  ــو کاهــش یافت ــنی مــرف تنباک ــن س ــراه شــده و میانگی ــع هم در جوام

ــز از  ــران نی ــت. ای ــیده اس ــال رس ــر از 15 س ــه کم ــورها ب ــی کش و در برخ

ایــن امــر مســتثنی نبــوده و میانگیــن ســنی مــرف قلیــان طــی دهه‌هــای 

گذشــته از 18 تــا 20 ســال بــه 13 تــا 15 ســال کاهــش یافتــه اســت. مــرف 

ــی  ــیگار در پ ــه س ــبت ب ــه نس ــری ک ــگ کم ــل ان ــه دلی ــران ب ــان در ای قلی

ــد.  ــه شــار می‌آی ــج ب ــح رای ــک تفری ــوان ی ــه عن ــان ب ــان نوجوان دارد در می

براســاس آمــار موجــود 40 الــی 60 درصــد از پــران نوجــوان و 15 الــی 25 

درصــد از دخــران نوجــوان در ایــران ســابقه مــرف قلیــان داشــته‌اند. تمایــل 

ــه  ــکاوی از جمل ــن کنج ــی و همچنی ــنین نوجوان ــان در س ــه هیج ــه تجرب ب

مهمتریــن ویژگی‌هایــی هســتند کــه در ســنین نوجوانــی بــه اوج خــود 

رســیده، چالش‌هایــی را بــرای نوجوانــان، خانواده‌هــای آن‌هــا و جامعــه 

ایجــاد می‌کننــد. عــدم دانــش کافــی، فشــارهای روحــی روانــی و همچنیــن 

اجتماعــی کــه در ایــن دوره بــر نوجوانــان وارد می‌شــود، عــدم مهــارت کافــی 

در حــل مســائل، اعتــاد بــه نفــس پاییــن، افسردگــی و نحــوه نظــارت والدین 

ــد  ــه می‌توان ــوند ک ــناخته می‌ش ــی ش ــه عواملی ــان از جمل ــار نوجوان ــر رفت ب

یــک نوجــوان را بــه ســمت مــرف قلیــان ســوق دهــد. ممکــن اســت برخــی 

والدیــن مــرف قلیــان را صرفــاً یــک تفریــح ارزان قیمــت بــرای فرزنــد خــود 

بداننــد کــه تــا حــدودی توســط جامعــه نیــز مــورد پذیــرش واقع شــده اســت؛ 

امــا ذکــر ایــن نکتــه خالــی از لطــف نیســت کــه براســاس نتایــج مطالعــات 

مختلفــی مشــخص شــده اســت کــه مــرف دخانیــات کم‌خطرتــری همچــون 

ــواد در  ــرف م ــمت م ــه س ــاب ب ــکوی پرت ــک س ــل ی ــد مث ــان، می‌توان قلی

نوجوانــان عمــل کنــد. بنابرایــن برنامه‌ریــزی بــرای کاهــش مــرف قلیــان در 

ــان از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. بیــن نوجوان

اســتفاده از نظریه‌هــای تغییــر رفتــار و مدل‌هایــی کــه می‌توانــد بــه 

تعییــن عوامــل موثــر بــر مــرف قلیــان در نوجوانــان کمــک کنــد یکــی از 

ــن بحــران گره‌گشــا باشــد.  ــد در حــل ای ــی اســت می‌توان ــه راه حل‌های جمل

ــناخت  ــه ش ــک نظری ــای ی ــی چارچوب‌ه ــه معرف ــتار ب ــن نوش ــه ای در ادام

ــل  ــد در شناســایی عوام ــه می‌توان ــن نظری ــم پرداخــت. ای اجتماعــی خواهی

عوامــل حفاظــت کننــده و ترغیــب کننــده نســبت بــه مــرف قلیــان کاربــرد 

ــرای  ــن نظریه‌هــا ب ــوان یکــی از موثرتری ــه عن ــه ب ــن نظری داشــته باشــد. ای

پیش‌بینــی و توجیــه رفتارهــای فــردی و اجتماعــی می‌باشــد. یکــی از جملــه 

ــراوان شــده اســت، دو طرفــه  ــد ف ــه آن تاکی ــه ب ــن نظری مــواردی کــه در ای

ــل  ــه عام ــدورا س ــدگاه بان ــت. از دی ــط اس ــرد و محی ــن ف ــط بی ــودن رواب ب

محیــط، فــرد و رفتارهــا بــه صــورت مــداوم بــا یکدیگــر در تعامــل بــوده و 

بــر هــم تاثیــر می‌گذارنــد. اثــر متقابــل ایــن عوامــل می‌توانــد بــر رفتارهــای 

یــک فــرد تاثیرگــذار باشــد.

به طور کلی پایه‌های این نظریه عبارتند از:

• محیط 			  • دانش

• خود کارآمدی 		 • انتظارات نتیجه

در یــک مطالعــه کــه بــا اســتفاده از همیــن نظریــه بــر روی  	

نوجوانــان رده ســنی 14 تــا 18 ســال، در جنــوب شرق ایــران )اســتان کرمــان 

ــور  ــه منظ ــش ب ــور و همکاران ــط رجب‌علیپ ــتان( توس ــتان و بلوچس و سیس

ــه  ــن مطالع ــای ای ــاس یافته‌ه ــد. براس ــام ش ــاز انج ــل خطرس ــن عوام تعیی

قلیــان داشــته‌اند.  از دخــران ســابقه مــرف  پــران و %27  از   %‌43/8

ــه ‌60/8% از  ــود ک ــن ب ــه ای ــن مطالع ــای ای ــه در یافته‌ه ــب توج ــه جال نکت

افــراد مــرف قلیــان را بــرای نخســتین بــار در کنــار خانــواده خــود تجربــه 

ــان  ــه مــرف قلی ــود ک ــرادی ب ــر اف ــا دو براب ــدار تقریب ــن مق ــه ای ــد ک کردن

ــن  ــد. همی ــرده بودن ــه ک ــتان خــود تجرب ــار دوس ــار در کن ــن ب ــرای اولی را ب

ــرای سیاســت‌گذاران حیطــه ســامت  ــام بســیار مهمــی ب ــد پی ــه می‌توان یافت

و نوجوانــان داشــته باشــد؛ چــرا کــه بــه نظــر می‌رســد نگــرش اشــتباه 

ــان دارد  ــای در نوجوان ــن رفتاره ــروز چنی ــزایی در ب ــش به‌س ــا نق خانواده‌ه

ــا  ــه خانواده‌ه ــوف ب ــد معط ــا بای ــی از برنامه‌ریزی‌ه ــل توجه ــش قاب و بخ

باشــد؛ زیــرا خانــواده و والدیــن همــواره بــه عنــوان اولیــن الگــو در زندگــی 

بوده‌انــد. نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد کــه خانــواده و دوســتان 

مهمتریــن عوامــل تاثیرگــذار بــر مــرف قلیــان در نوجوانــان شــناخته شــدند.

در ســاختار ایــن نظریــه، مــرف قلیــان بــه عنــوان بخــش رفتــاری،  	

خانــواده و دوســتان در نقــش محیــط و دانــش و بــاور نیــز در نقــش عوامــل 

ــدی  ــه خودکارآم ــوان ب ــوارد می‌ت ــن م ــار ای ــود. در کن ــر می‌ش ــردی ظاه ف

ــر واقــع شــود: نخســت از  ــد موث ــز اشــاره کــرد کــه از دو طریــق می‌توان نی

ــداف.  ــق اه ــل و دوم از طری ــایر عوام ــر س ــود ب ــتقیم خ ــر مس ــق تاثی طری

ــری  ــد اهــداف بزرگ ــری دارن ــدی به ــه خودکارآم ــرادی ک ــی اف ــه طــور کل ب

ــر شــدن  ــال درگی ــس در نتیجــه احت ــد، پ ــر دارن ــی به ــرای ســاخت زندگ ب

ــد. از  ــش می‌یاب ــان کاه ــرف قلی ــون م ــی همچ ــا مباحث ــرادی ب ــن اف چنی

دیگــر عوامــل محیطــی موثــر می‌تــوان بــه دسترســی ســاده، قیمــت ارزان و 

عــدم وجــود نــگاه منفــی در جامعــه نســبت بــه مــرف قلیــان اشــاره کــرد 

ــد داشــت.  ــده خواهن ــن عوامــل نقــش تســهیل کنن ــه مجموعــه ای ک

بــه طــور کلــی مــرف قلیــان در میــان نوجوانــان را نمی‌تــوان یــک  	

چالــش تک‌بعــدی پنداشــت و بایــد بــرای مقابلــه بــا ایــن معضــل جنبه‌هــای 

زیــادی را در نظــر گرفــت. همچنیــن بــه منظــور دســت‌یابی بــه مداخــات 

اثــر بخــش نیــاز بــه انجــام مجموعــه مداخلاتــی مثــل مداخــات آموزشــی، 

ــوازات یکدیگــر  ــه م ــن مداخــات محیطــی ب مداخــات فرهنگــی و همچنی

وجــود دارد، تــا از ایــن راه بتــوان اثربخشــی ایــن مداخــات را افزایــش داد و 

بــه راه حــل مطمئنــی دســت یافــت.

 

منابع:
https://ijp.mums.ac.ir/article_13344.html
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زندگی‌نامه 

آماندا بلیک

آمانـدا بلیـک، بازیگـر آمریکایـی بـود کـه در بورلـی لوئیـز نیل نیویـورک، در 

تاریـخ 20 فوریـه 1929 بـه دنیـا آمـد. آماندا تنهـا فرزند جسـی و لوئیز )نیوز 

پوکـت( نیـل بـود. او پیـش از حرفـه بازیگـری، اپراتور تلفن بـود و برای مدت 

کوتاهـی هـم در کالـج پومونـا تحصیل کـرد. آماندا بلیـک بازیگـری را با بازی 

در فیلـم “Stars In My Crown”  در سـال 1950 شروع کـرد و در نخسـتین 

سـال کاری خـود توانسـت در سـه فیلـم ایفـای نقش کنـد. دو سـال بعد برای 

اولیـن بـار با نمایـش “Schlitz Playhouse of Stars” در تلویزیون ظاهرشـد. 

 ”Gunsmoke“ در سـال 1955 بـود که بلیک بـا حضور در سریال تلویزیونـی

بـا بـازی در نقـش مالـک سـالن موهـای قرمـز »خانـم کیتـی راسـل«  بـر سر 

سریـال  ایـن  دسـت‌یابد.  خـود  شـهرت  اوج  بـه  توانسـت  و  افتـاد  زبان‌هـا 

تلویزیونـی کـه در زمـان خـود یکـی از محبوب‌تریـن برنامه‌هـا بـود به مدت 

19 سـال از سـال 1955تـا 1974 ادامـه پیـدا کـرد. از جملـه فعالیت‌های دیگر 

آمانـدا بلیـک در ایـن دوره می‌تـوان بـه چنـد فیلـم هالیـوودی ماننـد فیلـم 

Cattle Town و بـازی در نقـش خانـم رابیـن کـروزو، کـه اقتباسـی از رمـان 

معـروف رابینسـون کـروزو بـود و همچنیـن فیلمـی بـا عنـوان »یـک سـتاره 

متولـد شـد« بـا نـام مسـتعار »گریر گارسـون جـوان« نـام برد.

فعالیت‌هـای آمانـدا بلیـک در مقابـل دوربیـن تنهـا بـه بازیگـری در سـینما و 

تلویزیـون محـدود نشـد و در سـال 1968 او تصمیـم گرفـت تـا مجری‌گـری 

را نیـز تجربـه کنـد. آمانـدا در سـال 1968 ، بـه عنـوان مجـری بـرای اجـرای 

نمایش‌هـای برگـزار شـده در تـالار بـزرگ غربـی در مـوزه ملـی گاوچـران و 

میـراث غربـی در شـهر اوکلاهما انتخـاب شـد. او سـومین فـردی بـود کـه 

توانسـت ایـن عنـوان را کسـب کنـد. پیـش از او تـام میکـس و گـری کوپـر 

بودنـد کـه بـه ترتیـب در سـال 1958 و 1966 بـرای مجری‌گـری ایـن برنامـه 

انتخـاب شـدند.

آمانـدا بلیک در سـال 1964 با جیسـون سـیمور دی جونیـور ازدواج کرد و در 

سـال 1967 از او جـدا شـد. سـپس در همان سـال بـا فرانـک گیلبرت ازدواج 

کـرد و پـس از مدتـی ایـن زوج اما ایـن ازدواج نیز دوام طولانـی نیافت و این 

زوج در سـال 1982 از یکدیگر جدا شـدند.  بعد از جدایی از فرانک گیلبرت، 

آمانـدا بلیـک در سـال 1984 با مـارک ادوارد اسـپات ازدواج کرد.

اولیـن  از  یكـی  گیلبرت  فرانـک  بـا  زندگـی مشرتک خـود  زمـان  در  بلیـک 

برنامه‌هـای موفـق بـرای پـرورش یوزپلنـگ در اسـارت را اجـرا بـا همراهـی 

همسرش اجـرا كـرد و آن‌هـا موفق شـدند تا هفت نسـل یوزپلنـگ را پرورش 

دهنـد. در سـال 1974 بلیـک فعالت‌هـای هنری خود راه کاهش داد و بیشرت 

توجـه و تمرکـز خـود را بـه فعالیت‌هـای حمایـت از حیوانـات معطـوف کـرد. 

همچنیـن او یکـی از جملـه معروف‌تریـن موسسـین لیـگ رفـاه حیوانـات 

پناهـگاه  بزرگ‌تریـن  و  قدیمی‌تریـن  عنـوان  بـه  امـروزه  کـه  بـود  آریزونـا 

حیوانـات »بـدون کشـتار« در ایـن ایالـت شـناخته می‌شـود. در سـال 1985، 

وی بـه تأسـیس انجمـن حمایـت از حیوانـات کمـک کـرد و در ایـن زمینـه 

تلاش‌هـای بسـیاری نمـود و وقـت و هزینه زیادی را در ایـن راه صرف کرد. در 

سـال 1997، پناهـگاه حیـات وحـش یادبود آمانـدا بلیک در پارک رانچوسـکو 

در هرالـد، کالیفرنیـا افتتـاح شـد. ایـن پناهـگاه بـرای حیات وحش سـاق بلند 

آفریقایـی اسـت کـه بیشرت آن‌هـا در اصـل بـرای حـراج حیوانـات عجیـب و 

غریـب یـا مـزارع شـکار فراهـم شـده بودند.

پـس از ابتلای آمانـدا بلیـک به سرطـان دهـان و انجام عمل جراحی در سـال 

1977، او بـه یکـی از هـواداران انجمـن سرطـان آمریـکا تبدیـل شـد و بـرای 

جمـع‌آوری کمک‌هـای مالـی در سراسر کشـور تلاش کرد. در سـال 1984، وی 

موفـق بـه دریافـت جایـزه سـالانه جسـارت جامعـه شـد و ایـن جایـزه را از 

دسـتان رئیـس جمهـور وقـت ایـالات متحده آمریـکا، رونالـد ریـگان دریافت 

کرد. 

در روز 16 آگوست 1989، بلیک در سن 60 سالگی در بیمارستان عمومی در 

سـاکرامنتو، کالیفرنیـا درگذشـت.  چنـدی پس از مرگ آماندا بلیک رسـانه‌های 

مشـهور بـه طـور گسرتده‌ای گـزارش دادنـد کـه پزشـک معالـج بلیـک ادعـا 

کـرده اسـت کـه وی حـدود یـک سـال از بیماری ایـدز رنـج می‌برده اسـت و 

علـت اصلـی مـرگ او بیماری ایـدز بوده اسـت. راه ابتلای بلیک بـه عفونت 

اچ‌آی‌وی همیشـه یـک راز باقـی مانـد. دوسـتان نزدیـک او اصرار داشـتند که 

وی مصرف کننـده مـواد مخـدر نبوده و از نظر جنسـی روابط سـالمی داشـته 

و ممکـن اسـت ایـن ویـروس از همسرش بـه او منتقـل شـده باشـد. چـرا که 

همسر چهـارم بلیـک،  اسـپیت، 4 سـال قبـل از فـوت او، بـه علـت ابتلا بـه 

ایـدز درگذشـته بود. 
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