
مراحل عفونت اچ آی وی

وضعیت اچ آی وی در کرمان

اچ آی وی چیست و چگونه منتقل 

می شود؟
»اچ آی وی« یــک بیــاری عفونــی قابــل کنــرل اســت کــه 

ــی انســانی )HIV( ایجــاد  ــروس نقــص ایمن توســط وی

ــل  ــر منتق ــای زی ــد از راه ه ــود. اچ آی وی می توان می ش

شــود.

عفونت حاد

عفونت مزمن

بیماری ایدز

ایــن مرحلــه در عــرض 2 تــا 4 هفتــه پــس از مواجهــه بــا ویــروس ایجــاد می شــود. در ایــن مرحلــه برخــی از افــراد 

ــه  ــه حــاد عفونــت، ویــروس ب ــد. در مرحل ــورات پوســتی دارن ــد تــب، سردرد و بث ــزا مانن ــه آنفلوان علائمــی شــبیه ب

ــن  ــی را از بی ــتم ایمن ــلول های سیس ــروس س ــن وی ــود. ای ــش می ش ــدن پخ ــود و در سراسر ب ــر می ش ــت تکثی سرع

می بــرد. در مرحلــه حــاد عفونــت، ســطح ویــروس در خــون بســیار بالاســت کــه خطــر انتقــال اچ آی وی را بــه شــدت 

افزایــش می دهــد. اگــر فــرد در ایــن مرحلــه تشــخیص داده شــود و درمــان را شروع کنــد، مزایــای ســلامتی قابــل 

ــد. ــه می کن ــی را تجرب توجه

در ایــن مرحلــه؛ ویــروس اچ آی وی در بــدن بــه تکثیــر ادامــه می دهــد امــا در ســطوح بســیار پاییــن. افــراد در ایــن 

مرحلــه ممکــن اســت هیچگونــه علائمــی نداشــته باشــند، در حالــی کــه امــکان انتقــال ویــروس بــه دیگــران وجــود 

دارد. بــدون درمــان، عفونــت مزمــن معمــولاً 10 ســال یــا بیشــر طــول می کشــد، اگرچــه در برخــی افــراد ممکــن 

ــز شــده  ــروس اچ آی وی را دقیقــاً طبــق دســتور تجوی ــد.  افــرادی کــه درمــان ضــد وی ــر پیشرفــت کن اســت سریع ت

مــرف می کننــد و بــار ویروســی غیرقابــل شناســایی دارنــد، عمــلاً هیــچ خطــری بــرای انتقــال اچ آی وی از طریــق 

رابطــه جنســی ندارنــد و می توانندزندگــی کامــلاً طبیعــی داشــته باشــند. 

ــتم  ــه سیس ــدت ب ــه ش ــه اچ آی وی ب ــی ک ــت. از آنجای ــت اچ آی وی اس ــه عفون ــدیدترین مرحل ــن و ش ــدز آخری ای

ــت  ــد. )عفون ــارزه کن ــب مب ــاده و فرصت طل ــای س ــا عفونت ه ــد ب ــدن نمی توان ــت، ب ــانده اس ــیب رس ــی آس ایمن

ــا  ــی در افــراد ب ــد ول ــروز می کنن ــا سیســتم ایمنــی ضعیــف ب فرصت طلــب، عفونت هایــی هســتند کــه در افــراد ب

ــد  ــی می توان ــه راحت ــوده و ب ــالا ب ــار ویروســی بســیار ب ــه ب ــن مرحل ــد(.  در ای ــروز نمی کنن ــی ســالم ب سیســتم ایمن

بــه دیگــران منتقــل شــود. بــدون درمــان، افــراد مبتــلا بــه ایــدز معمــولاً حــدود 3 ســال زنــده می ماننــد. امــا شروع 

ــود می بخشــد.  ــراد را بهب ــن اف ــی ای ــت زندگ ــان طــول عمــر و کیفی درم

هشدار: بیش از نیمی از  افراد مبتلا به اچ آی وی در کرمان از بیاری خود اطلاع ندارند و می توانند عامل انتقال 

بیاری باشند.



آیا می دانید؟ روند ابتلای عفونت در خانم ها با سرعت 

رو به افزایش است؟

ــی  ــی را مبتلایان ــل توجه ــان، نســبت قاب ــان زن هشــدار: در می

ــویی و در  ــط زناش ــوب رواب ــه در چارچ ــد ک ــکیل می دهن تش

ــرای  ــدار ب ــک هش ــن ی ــد.  ای ــده ان ــلا ش ــواده مبت ــون خان کان

ــت. ــی اس ــه عموم ــه جامع ــت ب ورود عفون

آیا می دانید؟ روند ابتلای عفونت از طریق تماس های 

جنسی غیرایمن به چه سرعتی رو به افزایش است؟
مرف تزریقی مواد

تماس جنسی

مادر به کودک

آیا می دانید؟ 

افزایــش اچ آی وی در زنــان، باعــث افزایــش مــوارد اچ آی وی در 

شــیرخواران و کــودکان شــده اســت؟

ــرف  ــود دارو م ــر خ ــول عم ــام ط ــد در تم ــودکان بای ــن ک ای

مقاومــت  ضدويروســی،  داروهــای  مــرف  تــداوم  کننــد. 

ــكلات  ــی، مش ــی، ناراحتی هــای روان ــوارض داروي ــی، ع داروي

ــن مشــکلات  اجتاعــی و مســائل جنســی و ازدواج  از مهمری

ایــن کــودکان در ادامــه زندگــی می باشــد.

پیشنهادها

ــان  ــرل اچ آی وی در کرم ــه کن ــکل در چرخ ــن مش مهم تری

ــراد  ــایی اف ــف در شناس ــور، ضع ــاط کش ــایر نق ــد س مانن

مبتــلا اســت. پیشــنهاد می شــود بــا اجــرای برنامه هــای 

آموزشــی، دانــش افــراد را به ویــژه افــراد در معــرض خطــر 

ــی  ــه اچ آی وی را جهــت مراجعــه، تســت و ارزیاب ابتــلای ب

وضعیــت ابتــلای خــود را بــالا ببریــم. اجــرای ایــن برنامه هــا 

ــایی  ــت شناس ــه در جه ــای خلاقان ــایر برنامه ه ــا س ــد ب بای

ــوام شــود. ــر از اچ آی وی ت ــراد متاث اف

بــا توجــه بــه افزایــش رونــد ابتــلا در بیــن خانم هــا حتــی 

در چارچــوب روابــط خانوادگــی و افزایــش انتقــال عفونــت 

ــایی و شروع  ــه شناس ــبت ب ــد نس ــودک، بای ــه ک ــادر ب از م

سریــع درمــان خانم هــای بــاردار انجــام شــود تــا از انتقــال 

عفونــت از مــادر بــه کــودک پیشــگیری شــود.

مشــکلات بیــاران متاثــر از اچ آي وی ماننــد انــگ و تبعیــض 

ناشــی از ابتــلا بــه اچ آي وی، مشــکلات معیشــتی، ابتــلا بــه 

ســایر بیاری هــا ماننــد هپاتیــت و مشــکلات ابتــلا بــه 

ــی  ــد افسردگــی و ...  بررس ــکی مانن ــای روانپزش بیاری ه

ــا جلــوی  شــود و ســعی شــود ایــن مشــکلات حــل شــود ت

انتقــال عفونــت از ایــن افــراد بــه ســایر افــراد در تمــاس بــا 

ایــن افــراد گرفتــه شــود. 


