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 سرمایه اجتماعی – 51شماره

 و تعاریف مقدمه

 پيوندها به مفهوم اين. است مطرح 1سرمايه اجتماعي نام به ديگري سرمايه نمادين، و فرهنگي اقتصادي، هاي سرمايه كنار در امروزه،

اعضا  هدافا تحقق موجب متقابل اعتماد و هنجارها خلق با كه دارد اشاره با ارزش عنوان منبع به شبكه يك اعضاي ميان ارتباطات و

 اجتماعي سرمايه .شود مي قلمداد به توسعه دستيابي براي محوري اصل و موفقيت به نيل براي راهي اجتماعي، سرمايه. (1شود) مي

 امعهج و دانان اقتصاد و پردازد مي جوامع توسعه در اجتماعي نيروهاي نقش به كه است انساني علوم بين  اي رشته فرار مفهومي

و تاثير  تاهمي دهنده نشان ، رويكرد اين. دارند توجه مفهوم اين به يافته توسعه جوامع اجتماعي و اقتصادي هاي بررسي در شناسان

 توسعه و رشد روند مطالعه .(2باشد) مي جوامع فرهنگي و اجتماعي اقتصادي، متغيرهاي بر  اجتماعي روابط و ساختارها جايگاه

 رشد سبب دمي توانن ، ساير سرمايه هاياجتماعي سرمايه ازمناسب  گيري بهره صورت در تنها  كه است واقعيت اين بيانگر كشورها

 . (3شوند) جامعه يك توسعه و

 رهبري و مشاركت داوطلبي، روحيه و بخشش اجتماعي،  انسجام اعتماد، همچون مفاهيمي برگيرنده در اجتماعي سرمايه مفهوم

 يك اعضاي ميان همياري و همكاري و اجتماعي مشاركت هنجارها، رعايت غيررسمي، اجتماعي روابط برقراري توانايي مدني،

 رانيبح مواقع در كه طوري به شود، مي اجتماعي هاي كنش و جامعه كارايي تسهيل باعث . اين موضوعاست جامعه يك يا گروه

  .(4برد) سود موجود فرآيندهاي اصلاح و مشكلات حل منبع تريناصلي عنوان به اجتماعي سرمايه از توانمي

 

 

 

 

 سلامت و اجتماعی سرمایه

 : است تقسيم قابلزير  ساختاري و شناختي عنصر دو به اجتماعي سرمايه

 مانند ،غيررسمي و رسمي اجتماعي هايشبكه و سازمان مشاهده قابل و كمي ابعاد به كه اجتماعي سرمايه ساختاري جنبه -

 جهت در اجتماعي هايشبكه كارايي تقويت در مهمي عامل شود،مي اطلاق هاشبكه نفوذ دامنه و اندازه تراكم،

 . است اجتماعي كلان سياستگذاري بر تأثيرگذاري

                                                           
1 . Social Capital 

 و مشارکت داوطلبی، روحیه و بخشش اجتماعی،  انسجام اعتماد، همچون مفاهیمی برگیرنده در اجتماعیسرمایه  مفهوم

 میان همیاري و همکاري اجتماعی و مشارکت هنجارها، رعایت غیررسمی، اجتماعی روابط برقراري توانایی مدنی، رهبري

 است. جامعه یک یا گروه یک اعضاي
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 و تقابلم هنجارهاي ها،ارزش نظير متغيرهايي و بوده مفهوم اين كيفي ابعاد بر ناظر شناختي اجتماعي سرمايه مقابل، در -

 و رخطرپ رفتارهاي كنترل سلامت،ارتقاء  به ،معطوف رفتاري هنجارهاي ايجاد با تواندمي كه گيردبرمي در را اعتماد

 .(5گذارد) تأثير سلامت كلي مقوله بر اطلاعات، مبادله غيررسمي ابزارهاي ايجاد و اجتماعي هايحمايتگسترش 

 لقيت سلامت زمينه در جمعي كنش به افراد دادن سوق در اصلي عامل اجتماعي سرمايه شناختي ابعاد كه حالي در واقع، در

 حافظ اجتماعات، و اجتماعي هاي شبكه در اجتماعي سرمايه وجود ؛ لذاموثرند امر اين تسهيل در نيز ساختاري ابعاد شود،مي

 يزندگ ي مشترکهنجارها و اطلاعات عمومي، اعتماد حمايت، از غني اجتماعي يا شبكه در كه افرادي. استافراد  سلامتي

 بدين تواند مي سرطاني بيمار يك مثال، طور به. (6گذارد) مي مثبت اثر آنها سلامت بر كه دارند اختيار در منابعي كنند مي

 . آورد بدست دارد نياز بهبود و درمان براي كه را رواني حمايت يا پول اطلاعات، طريق

 شده اختهشن سلامت بر تأثيرگذار عوامل ترينمهم از شناختي، اجتماعي سرمايه هاي مؤلفه از يكي عنوان به اجتماعي حمايت

 انواع خطر در ،دارند اجتماعي ارتباطات كه كساني از بيشتر برابر سه تا دو منزوي ؛ بطوريكه مطالعات نشان داده اند افراداست

 و علقت احساس افزايش بر علاوه كه شودمي سلامت ارتقاء به منجر زماني حمايت اين البته. گيرندمي قرار مير و مرگ علل

 . (7شود) موجب نيز را نفس به تسلط و نفس عزت كارايي، افزايش چون مواردي افراد، در همبستگي

 رواني اختلالات انواع به ابتلاء احتمال افزايش و عمومي مير و مرگ ميزان بودن بالا و اجتماعي ي سرمايه پايين سطوح بين

 ،عروقي و قلبي هاي بيماري كاهش و اجتماعي سرماية بالاي سطوح بين مثبت رابطة ،مختلف مطالعات دارد. در وجود ارتباط

 ادفات،تص و سوانح از ناشي مير و مرگ كاهش ها،سرطان انواع از ناشي مير و مرگ كاهش تر، مثبت بهداشتي رفتارهاي انجام

 اندازة ليطوركهو ب است شده داده نشان تربيش رفاه و رضايتمندي احساس و غذايي امنيت عدم اثر بر گرسنگي خطر كاهش

 عضويت و عمومي اعتماد مشوق اجتماعي دارد. سرمايه وجود سلامت  و اجتماعي سرماية  بين بالايي به متوسط يا متوسط اثر

 بر ندهست مضر سلامتي براي كه سيگار كشيدن همچون رفتارهايي از را افراد توانند مي عوامل اين. (8هست) گروه ها نيز در

 (.9دارند) حذر

 

 

 

 

 

 بدون لامت،س بهبود برنامة یک تنظیم لذا . است اجتماعی یک محصول جسمی، بعد از چه و روانی بعد از چه سلامت امروزه

 .انجامد می غیرکارآمد راهکارهایی به نظر مورد جامعه و فرهنگی اجتماعی زمینة به توجه
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 در ایران نیمرخ سرمایه اجتماعی

مطالعات  راخي ساليان در. است مختلف هاىزمان در مقايسه قابل و منظم تحقيقات انجام به منوطسي وضعيت سرمايه اجتماعي ربر

 از حدودىم عناصر و ابعاد بررسي به تحقيقاتاين  اغلب اما است گرفته صورت كشورماندر زمينه سرمايه اجتماعي در  متعددى

داده  قرار سنجش مورد را سرمايه اجتماعى شاخص هاى مجموع كه تحقيقاتى تمام و با توجه به اينكه اجتماعى پرداخته اند سرمايه

  .نيست مقدور منسجم عنوان يك كل به اجتماعى سرمايه شاخص هاى مجموع تغيير تحليل آمده اند، در اجرا به 1384 از بعد اند

مؤلفه  ميان رد نيست؛ يكسان اجتماعى گوناگون، وضعيت سرمايه حوزه هاى در دهدمى نشان ات انجام گرفتهتحقيق نتايجبررسي 

 اعتماد سياسى ميزان حوزه در. بالاست اجتماعى ارتباطات ميزان نيز سياسى و نظام و خانواده به اعتماد ميزان ،اجتماعى هاى سرمايه

 ميزان همچنين .است پايين بوده سياسى كنشگران به اعتماد ميزان و متوسط نهادهاى سياسى به اعتماد ميزان بالا، سياسى نظام به

 مثل ارزش هايى ميزان مردم نظر از مى دهد يافته ها نشان مجموع. است پايين بسيار اجتماعى حوزه هاى گوناگون در مردم مشاركت

 .است بالاتا نسب چاپلوسى و كلاهبردارى چون ارزش هايى رواج ضد ميزان و است پاييننسبتا جامعه  در گذشت و صداقت، امانتدارى

  .(11)است نوسان بوده مختلف دچار ساليان در ميزان اين بالاست، ايران نسبتا در اجتماعى سرمايه كل ميزان مجموع در همچنين

. كنند بررسى را ىاجتماع سرمايه روند تغيير اندكرده تلاش جرائم آمار از استفاده با و متفاوت گونه اى به تحقيقات از ديگر برخى اما

  :شودمى اشاره تحقيقات اين نتايج از بخشى به اينجا در

 كه به گونه اي ،بوده بالايي نسبتاً رشد داراي نرخ  1375-1381دوره  در ويژهبه تخلفات ميزان دهدمى نشان  مشابهنتايج پژوهشي 

است. اين  داشته رشد % 5/8حدود  1375-1381و در دوره  %3/2سالانه  1365-1375 دوره در سرانه شده بررسي پرونده هاي كل

 ؛است كاهش سرمايه اجتماعي تغييرات بيانگر اين مى رسد. %4/7به  بلامحل چك هاى براى و %16 به ارتشا و اختلاس رقم براى

 موجر ينب مثال عنوان به. مي شود قراردادها به پايبندي عدم به در نهايت منجر اجتماعي سرمايه تخريب شد، اشاره كه همانطور زيرا

 نبايد آن، نانوشته جنبه هاي به پايبندي همچنين و قرارداد آن صورت قبول در كه دارد وجود قانوني و يك قرارداد صريح مستأجر و

 به طور ردمم رانندگي در زيرا ؛دارد رانندگي وجود تخلفات با رابطه در وضعيت همين. بيايد وجود به قضايي سيستم به ارجاعي

 ميزان كه مي شود باعث اجتماعي سرمايه وجود. كنند رعايت را آن كه قواعد پذيرفته اند رانندگي، صحنه به ورود از قبل و ضمني

 دوطرفه اعتماد بيانگر وسيله اين كه دانست بايد نيز چكصدور  مورد در .يابد كاهش پليس حضور حتي بدون رانندگي تخلفات

 . (11)را دارند توضعي همين نيز موارد ساير. است اعتماد اين از استفاده سوء به دنبال طرفين از يكي يعني اينكه بلامحل چك و است

 جتماعىا سرمايه سنجش ميزانو در آن براي   نموده استخراج را اجتماعى سرمايه زمانى سرى متفاوت روشى به نيز اي ديگر مطالعه

 ميزان جرم و جمعى مشاركت شاخص ميزان دو از منظور اين براى و شده استفاده فازى روش منطق از ،1381 از قبل در سالهاى

؛ است ودهب بررسي موردزماني  دوره متعدد طى نوسانات داراى اجتماعى سرمايه مى دهد نشان تحقيقاين  نتايج. است شده استفاده

 صعودى يزيكىف سرمايه روند كلى. است بوده نوسان دچار مختلف سالهاى در و داشته خفيف نزولى سير اجتماعى، سرمايهبطوريكه 
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 سرمايه روندهمچنين  .است داشته نزولى سير فيزيكى به سرمايه اجتماعى نسبت. است شده نوسان دچار انقلاب از بعد در فقط و بوده

 طور به ست.ا داشته نزولى سير انسانى سرمايه اجتماعى به سرمايه نسبت. است بوده صعودى انقلاب، اول سالهاىدر  جز به انسانى

 بيش انقلاب از بعد دوره در نوسانات. است طى نموده را نوسانى خفيف نزولى سير ديگر، سرمايه دو خلاف بر اجتماعى سرمايه كلى

 (.12)است انقلاب از بعد تحولات مختلف مبين كه است انقلاب از قبل دوره از

هاي صداقت، عدم انحرافات اجتماعي، سرمايه اجتماعي را با استفاده از شاخص و هانجام گرفت 1389مطالعه اي كه در سال هاي يافته

ن ترين سيستان و بلوچستان بالاترين و استان تهران پاييحاكي از ان است كه مشاركت و اعتماد به تفكيك استاني سنجيده است 

زان را بختياري پايين ترين مي استان لرستان بالاترين سطح و چهارمحال ،از لحاظ شاخص صداقت همچنيندارد. سرمايه اجتماعي را 

ترين ميزان را دارد. استان چهارمحال بختياري ترين سطح عدم انحرافات اجتماعي و همدان كمباشد. استان كردستان بيشدارا مي

داراي كمترين ميزان است. همچنين استان قزوين داراي بيشترين سطح اعتماد و  ترين سطح مشاركت اجتماعي و استان لرستانبيش

 (.13،14،15)(1)نمودار ترين ميزان استاستان تهران از نظر اين شاخص داراي كم

 

 : شاخص هاي سرمایه اجتماعی به تفکیک استانی5نمودار
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 تبعات دتوان می پدیده این که است متعدد بوده دچار نوسانات گذشته سالیان طی در ایران در اجتماعی سرمایه

 .باشد داشته دنبال به کشور اجتماعی و سیاسی اقتصادي، نظام براي ناگواري
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 دنیامنطقه و در  نیمرخ سرمایه اجتماعی

 در. است هقرار گرفت استفاده مورد اجتماعى سنجش سرمايه براى مختلفى آماره هاىدر كشورهاي مختلف  گوناگون تحقيقات در

 وضعيت بيانى توصيف به برخى پايه همين بر .است شده استفاده ميانگين ها و درصدها از آماره اى هر بيش از موجود توصيف وضع

 عباراتى و تاس پايين يا بالا  اجتماعى سرمايه ميزان است،  نامطلوب يا وضعيت موجود مطلوب: نظير عباراتى با پرداخته اند موجود

 اين از برخى در. اند پرداخته اجتماعى سرمايه مقوله كلى سنجش به متفاوت اى شاخصه و رويكردها با تحقيقات برخى .قبيل اين از

 شاخصه ات،تحقيق از ديگر برخى در و است گرفته قرار محور اجتماعى سرمايه سنجش شاخص عنوان به گويه يك تنها تحقيقات

سنجش ميزان سرمايه  .است شده گرفته نظر در اجتماعى سرمايه گيرى اندازه و سنجش براى شاخص 311 از بيش گاه و بيشتر اى

در استراليا (. 16مطلوب بوده است) نشان مي دهد كه ميزان سرمايه اجتماعي در اين كشور تقريباً 2111سال اجتماعي در انگلستان در 

بي را وميزان مطلدهد كه ميزان سرمايه اجتماعي در اين كشور با هدف سنجش اندازه گيري سرمايه اجتماعي نيز نشان مياي مطالعه 

ن ياند كه  اگروتارت و همكارانش نيز ميزان سرمايه اجتماعي بانك جهاني مورد بررسي قرار داده(. 17داده است)به خود اختصاص 

سرمايه اجتماعي را با تمركز بر  ،انجام گرفته است آمريكامطالعه اي كه در (. 18ورد شده است)ميزان در بانك جهاني مطلوب برآ

 (.19دهد كه سرمايه اجتماعي در اين كشور نامطلوب بوده است)بخش فرهنگي مورد بررسي قرار داده كه نتايج اين مطالعه نشان مي

شورهاي رتبه برخي كجدول يك (. 21سابتيني نيز ميزان سرمايه اجتماعي در ايتاليا را در مطالعه خود نامطلوب گزارش كرده است)

 را نشان مي دهد.  2112دنيا در زمينه سرمايه اجتماعي در سال 

 (25) 2152رتبه برخی کشورهاي دنیا در زمینه سرمایه اجتماعی در سال :  5جدول 

 كشور رتبه كشور رتبه

 نروژ 1 سنگاپور 93

 دانمارک 2 امارات متحده عربي 22

 استراليا 3 برزيل 42

 نيوزلند 4 مالزي 511

 هلند 6 مصر 512

 سوئد 9 عراق 511

 آمريكا 11 ايران 525

 ژاپن 21 افغانستان 521

 چين 29 تركيه 599
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 نتیجه گیري و توصیه ها

 و مشاركت داوطلبي، روحيه و بخشش اجتماعي،  انسجام اعتماد، همچون مفاهيمي برگيرنده در اجتماعيسرمايه  مفهوم 

 ميان همياري و همكاري اجتماعي و مشاركت هنجارها، رعايت غيررسمي، اجتماعي روابط برقراري توانايي مدني، رهبري

 است. جامعه يك يا گروه يك اعضاي

 اگوارين تبعات تواند مي پديده اين كه است دچار نوسانات متعدد بوده گذشته ساليان طي در ايران در اجتماعي سرمايه 

 .باشد داشته دنبال به كشور اجتماعي و سياسي اقتصادي، نظام براي

 وظايف زير توسط گروه هي سه گانه زير انجام شود : است لازم ايران جامعه در اجتماعى افزايش سرمايه منظور به 

 افراد جامعه

 انوادهخ بزرگسال توسط اعضاى فرزندان در جامعه به علاقه مندى و خودباورى خودگذشتگى، از و حس ايثار تقويت 

  و مداخله در صورت نيازتقويت حس مسئوليت در قبال افراد جامعه 

 

 ارایه دهندگان خدمات ) دولتی و خصوصی(

 عوامل ايرس و دانشگاه مدرسه، توسط فرزندان در جامعه به علاقه مندى و خودباورى خودگذشتگى، از و حس ايثار تقويت 

 جامعه پذيرى

 جتماعيا سرمايه و سرمايه اجتماعي مفهومي عناصر رشد به كه اىبه گونه جامعه به ديني تعهدات و باورها صحيح انتقال 

 .شود منتهى كل

 عهد به وفاى و تعهدات به عمل منظور به دولتى مسئولين گفتار و رفتار بر نظارت و الزام. 

 مردم ميان احساس همبستگى و جمعى تعلق شكل گيرى منظور به يمحل انجمن هاى و تشكل ها تقويت 

  عمومى مؤثر جلب مشاركت راستاى در نقدپذيرى و نقد يهروحگسترش 

 و مستقيم رويارو ارتباط امكان و مردمى مشاركت بيشتر جلب منظور به ادارى ساختار اصلاح. 

 است مؤثر اميد افزايش بر كه امكانات عادلانه توزيع و طبقاتى فاصله كاهش براى تلاش. 

 سیاستگذاران

 و مهارت انميز گزينش افراد على الخصوص چينش و نوع بر دقيق نظارت و سالارى شايسته به قضائيه قوه و دولت الزام 

 بالا هاىرده مسئولان و مديران توانايى

 بالا سطوح خاطى مسئولان و مديران عادلانه مجازات و ناكارآمد مسئولان معرفى. 
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 سترشگ موجب كه و مواردى شايعه تهمت، اكاذيب، نشر از جلوگيرى و مذكور موارد تحكيم و گسترش به رسانه ها الزام 

 .مى شود جامعه در سوءظن و بى اعتمادى

 ورود انعم كه قوانينى و اعمال تدوين و مجلس تخصص نمايندگان و مهارت افزايش سطح منظور به مطالعه و برنامه ريزى 

 .بشود مجلس به تخصص پايين و مهارت با افراد

 عموم هب عملكرد گزارش شفاف و قانون عادلانه و سريع درست، اجراى بر آن الزام و قضائيه قوه عملكرد بر دقيق نظارت 

 . است سياسى نظام كاهش اعتماد به بر قوه اين عملكرد بالاى تأثير مبين تحقيقات، نتايج. مردم

 مي شوند. نابرابرى و تبعيض منجر به كه مقرراتى و قوانين اصلاح يا حذف 
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