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 بسمه تعالی

 خلاصه سیاستی 

 1398کنندگان تزریقی مواد در سال مصرف یو رفتار کیمراقبت سرولوژ بر مبنای یافته های مطالعه

 های کلیدیپیام

 

 توضیحات  پیام

   کنندگان تزریقی مواد در ای ان در جمعیت مصررر

 کاهش یافته است. یک دهه گذشته

 سیب در کشور اث ات خود را خوشبختانه اقدامات کاهش آ

ته ند تزریو مواد گذاشررر مان هار ط خم   تار اسرررت ف رف

بهبه جدر رفشخصررروه  کاهش  هداشرررتی  هار غی  ب

ته کارر بین بخشررری اسرررت ف  ذا داشررر یک هم جه  نتی

 است.ریزر شده اث ات خود را نشان دادهب نامه

 ص  آرشیوع اچ شور فر در م کنندگان تزریقی ک

 کاهش یافته است.  در یک دهه گذشته

 فر در آرهنوز در بعضرری منا و کشررور شرریوع اچ

 .ملاحظه استقابل کنندگان تزریقی موادبین مص  

در همه  ناشررری از مصررر   تزریقی مواد  خم ات

 است.یکنواخت کاهش نیافتهکشور به  ور جار

  سیبک رهاضمن حفظ ب نامه س  اهش آ س ا شور، در  ک

ید  کانونبا هار ط خم  را به صرررورت م وی ف دقیو 

را به اج ا  اقدامات اصررلاحی به  ور جدرشررناسررایی ف 

  فرد. آدر

 ضی یافته ساس منابع  کنندههار نگ انبع حاکی ب  ا

احتمال بازگشررت رفتارهار ط خم  در مصرر   از 

هار جنسرری رفتارهار ط خم  در تماسف نیز  مواد

 است. ایشان،

 توانند هار خاه دارند ف به سررر مت میاین گ فه فیژگی

چنین نتایج ی ند. همبگفتارهار ط خم  قبوی خود را از س ر

در غی ایمن هار جنسرری دهد که تماسمیت قیقات نشرران

بلنیز  اف اد این گ فه به سرررادگی  قا جه اسرررت ف  ذا  تو

 هار جامعه منتقل نمایند.توانند مفونت را به سای  گ فهمی

 

 هپاتیت سیو وی آیوضعیت ابتلا به اچ 

درصررد  4/23 هپاتیت سرریف شرریوع ( 8/1-3/4فاصرروه ا مینان )درصررد  1/3فر ب اب  آرشرریوع اچ مما عهدر این  

 ب آفرد گ دید.( 5/20-2/26فاصوه ا مینان )

 است.طیدا ک ده کاهش فرآردهد که شیوع اچقبوی نشان میمما عات مقایسه نتایج مما عه حاض  با  
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 است.داشته افزایشقبوی، مما عات نسبت به فر در  ول زندگی آراز   فی درصد انجام تست اچ 

 است.داشته افزایشقبوی، مما عات ه با شد، که در مقایسگزارشسال  3/28میانگین سن ش فع تزریو مواد  

ص   مواد   ش فع م سن  سسال  5/19همچنین، میانگین  شد، که در مقای شته افزایشقبوی، مما عات ه با گزارش   دا

 است.

شان داده  شیوع اچتج به دنیا ن ست که  ص  ارا ست، اما درخوبی قابلکنندگان تزریقی مواد به فر در م  کنت ل ا

 س یع بسیارافزایش  ف با بازگشتممکن است این گ فه،به کنترل عفونت در صورت مدم توجه جدر ف مستم  

 .میگ فه مواجه شو نیدر ا رف راچ آ شیوع

 

 مقایسه رفتارهای مرتبط با تزریق مواد و روابط جنسی  

در 4/27ب اب  درصد در5 /5)  استداشته کاهش چشمگیری تزریو مشت ک در این مما عه نسبت به دف دفره گذشته 

 (.1393سال 

صد از اف اد در  83در این مما عه،   سوزن ر گذشتهیک سال در س  سبت به ایگان دریافت ک دهس نگ ف  بودند که ن

شته افزایشهار قبل سال ست.دا ص   سومیکبا این فجود هنوز  ا ، سه ماه گذشتهکنندگان تزریقی مواد در از م

سوزن رایگان  سوزن نو دانند که از کجا میسوم آنان نمیاند ف حدفد یکنک ده دریافتس نگ ف  س نگ ف  توانند 

 شود.اصلاح هار کاهش آسیببا گست ش ب نامه تهیه کنند. این نقاط ضعف باید

صد اف اد در آخ ین را 40حدفد   ستفاده ک دهدر سی از کاندفم ا سه با مما عهبودبمه جن  افزایش قبوی ند که در مقای

گان کنندزی ا اغوب مصرر   ف ی این بهبود به هیچ فجه کافی نیسررت ف نیاز به بهبود چشررمگی  دارد. اسررت.داشررته

سی فعال شتهنآ%  86اند به گونه ار که تزریقی مواد از نظ  جن سی دا سابقه رابمه جن اند، درحا ی که یک طنجم ها 
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مواد در  ول مم  خود کننده تزریقیمتوسط م دان مص  کنند ف به  ور ند ف با همس  خود زندگی میاها متاهلآن

 است.ف فش بودهها از زنان تناند که حدفد طنج نف  آنش یک جنسی داشته 8

استفاده از  درحا ی که است،داشته افزایش هار قبوینسبت به مما عهدر این مما عه رابمه جنسی م د با م د،  

ف ی به  است.داشته افزایشیرفند  هار قبویدر مقایسه با مما عهکاندفم در آخ ین رابمه جنسی م د با م د 

 .یابدبهبود م در این رفابط جنسی بسیار طایین است ف بایدف ورکوی نسبت از استفاده از کاند

 

 سیاستی هایپیشنهاد

 فر شود.ارتواند بامث کاهش شیوع اچآن می تدافم  آسیب در کشورهار کاهش اث  بخشی ب نامهبا توجه به  

 .دنبال شود باید بمور جدرآن نقاط ضعف ف قوت  با شناسایی کاهش آسیب ارتقار کمی ف کیفی ب نامه 

 ض فرر است. س نگ در دارفخانهبدفن نسخه هار موفقی در کشور مانند ف فش اج ار ب نامهتدافم  

سای  رفتارهاهمبا توجه به   شانی تزریو ف  سای  گ فهر ط خم  طو ست رفتار تزریو ناایمن در  با رفتار ط  هار لازم ا

 گی د.مورد توجه جدر ق ارخم  

 بمور جدر تدافم یابد.لازم است کویه اقدامات کاهش آسیب  ب ار جووگی ر از بازگشت بیمارر 

توجه  ف درمان آن فضعیت هپاتیت سی باید به موادتزریقی کنندگان در خدمات کاهش آسیب ب ار جمعیت مص   

 .ک دارفیژه
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در سال گذشته

استفاده از کاندفم در 

ا آخ ین رابمه جنسی ب

م د

۱۳۸۹ ۱۳۹۳ ۱۳۹۸



 4 

هار سرریار با توجه به هار کاهش آسرریب سرریار از قبیل م اکز سرریار کاهش آسرریب ف تیمشررود ب نامهطیشررنهاد می 

 هار هد  تقویت ف گست ش یابند.هار کمت  ف طوشش بهت  گ فههزینه

  مواد از قبیل درمان نگهدارنده با متادفن آستانه طایین ف ب نامه س نگ شود خدمات کاهش آسیب مص طیشنهاد می 

 هار بهداشتی اف یه ادغام شود.ف سوزن در نظام م اقبت


