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 پرداخت مستقیم از جیب – 61شماره 

    و تعارف مقدمه

 6پرداخت مستقیم از جیب

، خااج  از تهییاتاب میهاه ای دج    بیماران و یاا ااواارااا  هزینه های پرداخت از جیب شامل هرگونه هزینه ای است که توسط 

ااای  اا تاسط دولت یاا سااامان  و این ازینه پرداخت می گرددشان در رابطه با دریافت ادمات برای بیماریمخش سلامت 

پردااات اا ییاب بیمااران یاای اا ساادن تارین و در لاین اااب شات انارب   تارین            .  (2، 1)شاودبیمه باا پرداات ومی

پاردااد.  د. در این روش در امان ارائه ادمات، فرد پاب را مستقیت به ارائاه شننادن اادمات مای    باشاای پرداات میشیان

باه اااد ااتصااا دادن اسات.     را  ااای ساتمت  در وظاماا رغت ویاد اشاالات، این روش اجت ایادی اا پردااتللی

ی اادمات  اای ارائه دانادن اای مستقیت به لناان تامیل شنندن التبارات مالیاتی و منبعی برای سااماناستفادن اا پرداات

اای مستقیت اا ییب بتااود باه لنااان مبناای ماالی لمادن بارای ارائاه مرا بات         ایناه پردااتدر اما  ،باشدمیستمت مفید 

اای درمان در امان باشند، اتای  بیماران باید به وحای اا پرداات شامل ازینه ستمت به شار رود یای تردید ویاد دارد.

ااا را اا تاامین ساایر ویااااای     نیر منفای بذارارد و آن  داند وباید بر درآمداای آوها تاا یمیزان پردااتی شه بیماران اوجام م

ااای  ا  دسترسای بیمااران باه درماان    تااواد بالاک شاا   مساتقیت باالا مای    یاا. ازینه(5، 4، 3)اودگی ااد بی بهرن سااد

شااا  وضاعیت ساتمت و شیفیات اوادگی بیمااران ب صااا         در وهایات مانر و ضروری، شاا  استفادن اا دارواای 

اای پرداات اا ییب یای اا دلایلای  شاد. ازینهشنند، و بیماراوی شه دور اا مراشز درمان اودگی می بیماران شت درآمد

 . (6، 2)شننده درماوی ااد را دوباب یا تامیل ومیاست شه بعضی بیماران بروام

شلی وظام ستمت دارد. اماوی شه یک سیستت به شدت  آوها تانیر ایادی بر روی لملارد سطح پرداات اا ییب و تاایع

تااواد منجار باه فایعاه     وابسته به پرداات اا ییب باشد، پرداات برای دسترسی به مرا بت ستمت در ارتباط با درآمد می

، باشاد مای  اا برای مرا بت ستمت فراتر اا م ارج شمر شانبرای افراد و ااوااراا گردد. لتون بر این تانیر این پرداات

بسیاری اا مردم اصاصا افراد فقیر ممان است تصمیت باه اساتفادن وااردن اا اادمات بذیرواد، ایارا تااان         به طاری شه

 راای مستقیت اا ییب به طار گستردن ای به لنااان شاااک شلیادی د   پرداات مستقیت را ودارود. سطح و تاایع پرداات

اای ملی ستمت شاه در بسایاری اا شرااراا    گیرد. اسابفادن  رار میشنترب و ارایابی اصتاات وظام ستمت مارد است

ااای   پردااات  اجات  باه  تایاه . (7)شناد اای مستقیت اا ییب را در سطح ملی گازارش مای  بناوهادن شدن است، پرداات

 محاسبات در اماارن باید شه استد مهمی لامل دو ازینه اای شمرشان، بروا آن متعا ب و ااوااراا ییب اا مستقیت

 . (9، 8) گیرود  رار تایه مارد ادمات ستمت سیاستذراری و ریزی بروامه به مرباط

 

                                                           
1. Out of pocket 

ی ناعادلانه بودن تامین مالی نظام سلالامت بلاوده و موجلاب مواج لاه     بالا بودن میزان پرداخت از جیب نشان دهنده

 باشد.و دولت مردان می گردد. لذا نیازمند توجه خاص سیاستگذارانهای کمرشکن میخانوارها با هزینه
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 در ایران پرداخت مستقیم از جیبیمرخ ن

درصاد م اارج پردااات مساتقیت اا ییاب اا م اارج لماامی        دااد  وران می در ایرانآماراای ساامان یهاوی بهداشت 

متنااوب  ااای بعادی ایان روواد باه طاار       . در سابن استشاا  پیدا شرد %2سیر وزولی داشته و  82تا  81در ساب  ستمت

، درصاد پردااات مساتقیت اا ییاب اااواار اا م اارج       91تا  81به طار شلی اا ساب  .روود افزایری و شااری داشته است

م اارج   %52اا ییاب   ای مساتقیت اا ، پردااات 91شاا  پیدا شاردن اسات. باه لباارتی در سااب       %1لمامی ستمت تنها 

 (11) .(1)یدوب  ن استلمامی ستمت را به ااد ااتصاا داد

، 1391( میلیاان ریااب باادن اسات شاه در مقایساه باا سااب         236،781،111مبلا  )  1391م ارج پرداات اا ییب در ساب 

برابر شدن اسات. در ااالی شاه     11، 1381درصد افزای  داشته و در مقایسه با ساب  23 / 43 میلیان ریاب (191،821،111)

( میلیاان ریااب باادن و در مقایساه باا سااب        182،198،111، مبلا  ) 1391م ارج لمامی دولت در ب   ستمت در سااب  

( شادن  94/7برابار )  8، تقریباا  1381درصد افزای  داشته و وسابت باه سااب     25/11( میلیان ریاب،  165،254،111، )1391

 ( 11). (1)یدوب  است

در ب ا  ساتمت    م ارج پرداات اا ییب رشد بیرتری وسابت باه م اارج دولات     1391تا  1381اای بنابراین طی ساب

داشته است. به لبارتی در گرر امان سهت پرداات اا ییب مردم بیرتر شدن و سهت دولت در ب   ستمت شاا  یافتاه  

 .است

 6836تا  6836سال ای   -: روند مخارج پرداخت مستقیم از جیب در ایران6جدول

 سال

 شاخص
6836 6831 6838 6831 6831 6831 6831 6833 6833 6831 6836 

پرداخت 

مستقیم از 

 جیب 

25،274،958 27،712،119 37،512،323 51،919،182 58،451،158 77،991،611 114،291،111 131،867،111 169،238،111 191،821،111 236،781،111 

پرداخت  %

مستقیم از 

جیب از کل 

مخارج 

 سلامت

53% 51% 54% 53% 52% 53% 54% 51% 54% 51% 52% 
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 وران دادن شدن است. (،2و 1)در وماداراای  1391تا  1381اای روود م ارج پرداات مستقیت اا ییب در ایران طی ساب

اای بهداشات  وران داد، مقدار شااک پرداات اا ییب مردم اا شل ازینه 1387اای ملی ستمت در ساب مطالعه اساب

ساامان یهاوی بهداشت ام ااوی دارد. این بدان معنا است شه در ایران باشد شه با وتایج درصد می 79/53و درمان برابر با 

شنند، در صارتی شه در بسایاری  اای ب   ستمت را مستقیما اا ییب ااد پرداات میدرصد اا شل ازینه 79/53مردم 

، 1387ساب اای ملی ستمت در (. ات چنین در مطالعه اساب11درصد است) 31اا شراراا متاسط این شااک شمتر اا 

ااا تنهاا   درصد بدست آمد، و سایر ب ا   55/95 اای ب   اصاصیمقدار شااک سهت پردااتی مردم اا شل پرداات

درصاد، در شرااراای باا درآماد شات       9/88شدود. متاسط شااک سهت پردااتی مردم در منطقه درصد را شامل می 5/4

 درصد التم شدن است. 5/51درصد و میاوذین یهاوی آن  7/85

باه میازان    1377در ادود یک سام بادن شه در ساب  1351داد شه پرداات مستقیت مردم اا ساب وران می وتایج مطالعات

  .(12)دو سام افزای  یافته است

 

 6836تا  6836های سال  -: روند مبالغ مخارج پرداخت مستقیم از جیب در ایران6نمودار 

 

 6836تا  6836های سال  -مستقیم از جیب در ایران: روند درصد مخارج پرداخت 1نمودار 
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دااد شاه در یمهااری اساتمی     وران مای  1381مندی اا ادمات ستمت در ساب وتایج بدست آمدن اا مطالعه میزان بهرن

ااای مساتقیت   ازیناه  %68شااد.  اای درماوی تاسط مردم بصارت پرداات اا ییب پرداات میاا ازینه %54ایران ادود 

گردد شه بیرترین میزان پرداات در ب   سرپایی مرباط به ب( در ب   درمان سرپایی ازینه میپرداات اا ییدرمان )

ااای مساتقیت درمااوی در ب ا      ازیناه  %32اای ویزیت مت صک، ا دامات درماوی و ازیناه دارو اسات. اا طرفای    ازینه

ااای اصاصای مربااط باه     تاسط مردم در بیمارستاناای پرداات مستقیت گردد شه بیرترین میزان ازینهبستری ازینه می

 (.13اای بستری بادن است )اای دولتی مرباط به سایر ازینهاق العتج و در بیمارستان

واارت بهداشت، درمان و آمااش پزشای ایران طرح تحاب وظام ستمت را با سه رویارد افاظت مالی اا ماردم، ایجااد   

در سراسار شراار آغااا     1393ارتقای شیفیت ادمات اا اردیبهرات ماان سااب     لدالت در دسترسی به ادمات ستمت و

 %8 برابر ،1393 ساب تیرمان در بستری اایپروودن ازینه اا شدن بیمه بیمار سهت میاوذینومادن است. با ایرای این بروامه 

اای شراار ساهت   بیمارستان %98در   .است بادن %11 )بیمه فا د و شدن بیمه( بستری بیماران شل برای میزان اینبادن و 

 .(14) بادن است %11اای بستری شمتر اا اا پروودن بیمار

بارای   1393بر اساس وتایج مطالعاه ماسساه ملای تحقیقاات ساتمت، بیراترین میااوذین پردااات اا ییاب در بهاار سااب            

باشاد. در تابساتان سااب    ریاب( مای  ازار 2767213ازار ریاب( و برای ااوااراای شهری ) 2498532ااوااراای روستایی )

اای ستمت )پرداات مستقیت اا ییب( بارای ااواارااای روساتایی در    ، به دوباب ایرای طرح تحاب ستمت، ازینه1393

( شااا  داشاته   1392درصد وسبت به مدت مراابه سااب  بال )تابساتان      32درصد و برای ااوااراای شهری  5/31ادود 

 (.15است )

 

 در منطقه و دنیا تقیم از جیبپرداخت مسیمرخ ن

درصاد   1/89وه شر ی م ارج پرداات اا ییب، در منطقه مدیترا 2112اشت در ساب اای ساامان یهاوی بهدبر اساس دادن

اا شل م ارج ب   اصاصی ستمت را به اااد ااتصااا دادن اسات شاه در مقایساه باا ساایر منااطق سااامان یهااوی           

درصاد   9/28تارین میازان ایان شاااک مربااط باه منطقاه آمریااا باا          شاه شات  در االیباشد. ترین میزان میبهداشت بی 

 .(11)باشدمی

امچنین ساامان امااری و تاسعه ا تصادی اطتلات م ارج وظام ستمت شراراای لضا ااد را منترر شردن است شاه  

یازان پردااات اا ییاب اا شال     تارین م بی  درصد 2/45ترین و مازیک با شت درصد 5/7شرار فراوسه با  2112در ساب 

 2112اشاد، در سااب   بتارین وظاام ساتمت را دارا مای    اود. در ایالات متحدن امریاا ویز شه پر ازینهم ارج ستمت را داشته
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شد. اطتلات پرداات اا ییب تعدادی اا شرااراای لضاا   شل م ارج ستمت را شامل می درصد 12پرداات اا ییب 

 .(16)آوردن شدن است (،2)در یدوب 2112تا  2111اای این ساامان طی ساب

اای ستمت شراار را باه   اا شل ازینه %81تا  %11اای مستقیت اا ییب اا اای ستمت، محدودن پردااتدر سرتاسر وظام

 . (7)دادااد ااتصاا می

 

 (61)سازمان همکاری و توسعه اقتصادی در کشورهای عضو از کل مخارج سلامت پرداخت از جیب درصد:  1جدول 

 سال

 کشور
1113 1113 1161 1166 1161 

 - 3/18 3/19 6/18 2/18 استرالیا

 15 - 4/14 2/14 6/14 کانادا

 9/31 7/32 8/32 9/32 9/35 شیلی

 2/18 6/17 6/18 3/21 7/19 استونی

 5/7 5/7 5/7 5/7 6/7 فرانسه

 13 1/13 1/13 1/13 3/13 آلمان

 8/18 8/18 5/17 7/17 5/18 ایتالیا

 - 14 4/14 15 1/15 ژاپن

 9/35 5/35 34 4/34 8/35 کره جنوبی

 9 3/9 8/8 7/8 9/8 انگلستان

 1/12 1/12 1/12 2/12 7/12 ایالات متحده

 

باه طااری   باشد در شراراای لضا منطقه مدیتراوه شر ی ساامان بهداشت یهاوی، میزان پرداات اا ییب بسیار متغیر می

تارین( م اارج شال    )بای   %4/74ترین( و شرار افغاوستان )شت  %5/8، پرداات اا ییب در شرار  طر 2112شه در ساب 

. دادشل م اارج ساتمت را تراایل مای     %5/52، 2112شد. پرداات اا ییب شرار ایران ویز در سابستمت را شامل می

 .(11)آوردن شدن است (،3)اای برای اا شراراای این منطقه در یدوبدادن

 .  (11)گردده داندن ادمات پرداات میاای ااواار به طار مستقیت به ارائازینه %85ا ادود در منطقه م
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 (61)(EMROرقی)شترانه یمنطقه مددرصد پرداخت از جیب از کل مخارج سلامت در کشورهای :  8جدول 

 سال

 کشور
1161 1166 1161 

 % 5/52 % 1/51 % 6/53 ایران

 % 4/21 % 3/19 % 5/19 امارات

 % 4/46 % 9/24 % 1/26 عراق

 % 7/71 % 2/72 % 8/73 یمن

 % 5/16 % 18 % 6/17 بحرین

 % 6/59 % 9/57 % 2/59 مصر

 % 5/28 % 5/26 % 1/25 اردن

 % 7/18 % 2/19 % 21 عربستان

 % 5/8 % 7/13 % 16 قطر

 % 4/74 % 5/71 % 4/74 افغانستان

پرداات اا ییب شراراای یهان به لناان درصدی اا شل م اارج ساتمت و درصادی اا م اارج اصاصای      وضعیت 

 (.17وران دادن شدن است) ،(2و  1اای )در شال 2114ی در ساب ستمت بر اساس اطتلات ساامان بهداشت یهاو
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 1161: وضعیت پرادخت از جیب کشورها به عنوان درصدی از کل مخارج سلامت در سال 6شکل

 

 

 1161: وضعیت پرادخت از جیب کشورها به عنوان درصدی از مخارج خصوصی سلامت در سال 1شکل
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 نتیجه گیری و توصیه ها

ی مدیتراوه شر ی گزارش شدن در منطقهپرداات اا ییب بیرترین میزان  است.متغیر  یهاندر  پرداات اا ییبمیزان  .1

 . ردشرار ما ایران در این منطقه  رار دااست و 

 اای شمرشان در ب   ستمت ااااد شد.بالا بادن میزان پرداات مستقیت اا ییب منجر به ماایه ااوااراا با ازینه .2

اای وذینوالادلاوه و رو به افزای  بادن و با استاودارداا و میا ایران سهت مردم در تامین منابع ب   بهداشت و درمان .3

اا اما با ایرای طرح تحاب ستمت این میزان در ااان ادمات بستری بیمارستان شتهیهاوی فاصله ایادی دا

 شاا  چرمذیری داشته است.

 یک الذای مصرف و تر یهتاران در ب   ستمت ب به دلیل اامیتی شه برای سیاستذرپرداات مستقیت اا یی .4

اای رفتار مصرف شنندن دارد و ویز اامیت آن برای دولت مردان یهت افاظت مالی اا شهروودان در برابر ازینه

شاد با در وظر گرفتن ذینفعان اصلی، بروامه راابردی مدااتتی لرا تاصیه می .گیرد رار میتایه ااا مارد ستمت، 

روامه این بطراای و ایرا گردد. در یهت شاا  پرداات اا ییب ترس یامع با تدوین ااداف شفاف و  ابل دس

 ارائه شاد:به شرح ایرینفعان )مردم، ارائه داندگان ادمت، سیاستذراران( تااود برای سه گرون اا ذمی

 دریافت کنندگان خدمت)مردم(

 اادداری اا مرایعه مستقیت به سطاح بالاتر وظام ستمت 

  غیرضروری به پزشک یهت پیرذیری اا ایجاد تقاضای القاییاادداری اا مرایعه 

است، که ایران در آن  منطقه مدیترانه شرقیمربوط به در دنیا پرداخت از جیب بیشترین میزان 

تا  %61های مستقیم از جیب از های سلامت، محدوده پرداختبه طور کلی در نظامدارد. قرار 

باشد. سطح پرداخت مستقیم از جیب و توزیع آن ا تاثیر های سلامت متغیر میاز کل هزینه 31%

 زیادی بر روی عملکردی کلی نظام سلامت دارد.
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 ارائه دهندگان خدمت

 گراای بیمهتاسط ساامانای گسترش سطحی و لمقی پاش  بیمه 

 بهباد اوذیزش پرسنل درماوی 

 رلایت استاودراداای فیزیای 

 تقایت منابع اطتلاتی 

 دارواای مرابهی شه تحت پاش  بیمه  رار ودارودای و لدم تجایز اای بیمهتجایز دارواای تحت پاش  صندوق 

 سیاستگذاران

 :پاش  امذاوی ادمات ستمت شه بایستی اا سه یهت شارآمد باشد 

 و ست، گسترن پاش  شه باید اداشثری و برای امه مردم باشد 

 دوم، بسته ادمات تحت پاش  شه بایستی ویاااای اساسی یامعه را در بربذیرد 

 شه بیاوذر میزان پاش  بیمه و یا میزان پرداات مالی دولت برای ادمات ماارد تعهاد   اا سام، پاش  ازینه

 است.
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 تالید وااالک داالی افزای  سهت ستمت اا   

   ااتزریق مناسب منابع اا سایر ب 

 ااشفاف ساای وظایف ساامان 

 تنظیت استاودارداای لملیاتی 

 ایاای بیمهیاپارچه ساای صندوق 

  به ارائه داندگان ادماتاصتح وظام پرداات 

 اصتح سااتار یهت تقسیت درست و مناسب وظایف میان وهاداای مسئاب 

 ای و واارت بهداشتاای بیمهقودبهباد روابط بین ب ری اصاصا صن 

 سااماودای و مدیریت منابع تامین مالی 
 وظام اریاعوذر با محاریت پزشک ااواادن و یهت گیری  اوان گرار به سمت استقرار  بیمه ستمت 

 اصتح وظام تعرفه  بااوذری و 

 اای مارد ویاا )سیستت اطتلات ستمت( برای ایرای تحاب وظام ستمتلزوم تقایت ایرساات 

 امااوات تر یصی و درماوی در مناطق محروم ءارتقا 

 به شارگیری ویروی اوساوی در برای مناطق محروم 

  تانالاژی و تجهیزاتویااسنجی و ارایابی یهت ورود و استفادن اا 

 تایه به لاامل ایتمالی مانر برستمت 

 اای للام پزشایادغام پاش  امذاوی ستمت در بروامه درسی داورذان 

 ایاای د یق و اساس به منظار پای  لملارد وظام بیمهتعیین شااک 
 

 

 

 

 

 

 

 

، آماده سازی مناسب در ج ت پوشش همگانی خدمات سلامت یهابا اتخاذ سیاست

پیاده سازی کشوری برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع، ب بود های لازم برای زیرساخت

و احتمال مواج ه توان میزان پرداخت مستقیم از جیب مردم برنامه طرح تحول سلامت می

 های کمرشکن در بخش سلامت را کاهش داد.شدن خانوارها با هزینه
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 سلامت در پژوهی آینده پژوهشکده همکاری با

 

 

 


