
مقدمه

ارائــه خدمــات بهداشــتی-درمانی از ســوی مراکــز ارائه کننــده 

ــی  ــول پاندم ــردم در ط ــوی م ــت آن از س ــات و دریاف ــن خدم ای

کوویــد-19 تغییــرات زیــادی نســبت بــه قبــل از ایــن دوره داشــته 

 اســت. عــاوه بــر اثــرات مســتقیم پاندمی کوویــد-19 بــر وضعیت 

ســامت انســان ها، ایــن پاندمــی بــه صــورت غیرمســتقیم بــر روی 

ــر  ــز اث ــا نی ــایر بیماری ه ــه س ــوط ب ــات مرب ــه خدم ــت ارائ کیفی

گذاشــته  اســت. در ایــن میــان مســئله ای کــه نیــاز بــه توجه بســیار 

ویــژه دارد ارائــه خدمــات مرتبــط بــا کنــرل اچ آی وی در کشــورها 

اســت. ارائــه خدمــات بــه افــراد اچ آی وی مثبــت و یــا در معــرض 

ابتــا از قبیــل خدمــات کاهــش آســیب، خدمــات تشــخیصی، ارائــه 

ــد  ــی می کنن ــا اچ آی وی زندگ ــه ب ــرادی ک ــه اف ــم ب ــات منظ خدم

ــماری بســیار  ــن بی ــرل ای ــر و مســتمر آن هــا در کن ــان موث و درم

ــا  ــن فعالیت ه ــک از ای ــر ی ــال در ه ــت. اخت ــت اس ــز اهمی حائ

می توانــد باعــث گســرش اچ آی وی در جامعــه شــود. بــا ایــن 

ــد-۱۹  ــاد شــده در دوران کووی ــط ایج ــه شرای ــا توجــه ب وجــود ب

بــه نظــر می رســد ارائــه خدمــات اچ آی وی حداقــل در برخــی 

قســمت ها دچــار اختــال شــده  باشــد. در ایــن خاصــه سیاســتی 

قصــد داریــم بــر اســاس تجربیــات کشــورها خدماتــی کــه تحــت 

تاثیــر ایــن پاندمــی قــرار گرفتــه و اقداماتــی کــه بــرای کاهــش ایــن 

اثــرات بــه کار بــرده  شــده را مــرور نماییــم. 

چالش هــای مرتبــط بــا ارائــه خدمــات اچ آی وی در دوران پاندمــی 

کووید-۱۹

تجربــه کشــورها نشــان می دهــد ارائــه خدمــات اچ آی وی در 

ــد-19  ــی کووی ــر پاندم ــت تاثی ــدت تح ــمت ها به ش ــی قس بعض

قــرار گرفتــه  اســت. پاندمــی کوویــد-19 هــم ارائــه خدمــات 

پیشــگیری و کنرلــی در افــراد در معــرض ابتــا و هــم ارائــه 

ــی  ــا اچ آی وی زندگ ــه ب ــرادی ک ــی اچ آی وی در اف ــات درمان خدم

می کننــد را تحــت تاثیــر قــرار داده  اســت. 

پیشــنهادهای ارائــه شــده جهــت حفــظ ارائــه خدمــات در دوران 

پاندمــی کوویــد-۱۹

بــر اســاس تجربــه کشــورها در دوران پاندمــی کوویــد-19 انجــام 

ــی  ــرات پاندم ــدودی اث ــا ح ــل ت ــد حداق ــر می توان ــات زی اقدام

ــد.  ــش ده ــات اچ آی وی را کاه ــه خدم ــر ارائ ــد-19 ب کووی

تاثیر پاندمی کووید-۱۹ بر ارائه خدمات مرتبط با اچ آی وی 

)خلاصه سیاستی(

هم چنیــن ایــن اقدامــات می توانــد بــه عنــوان تجربــه ای ارزشــمند 

در مــوارد مشــابه در آینــده مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

از جمله این اقدامات می توان به موارد زیر اشاره کرد:

• مســئولان اچ آی وی در ســطوح مختلــف کشــوری، اســتانی و 

شهرســتانی و همچنیــن پژوهشــگران حــوزه اچ آی وی بایــد همــواره 

و در همــه شرایــط بــه صــورت دوره ای هشــدارهایی را در خصــوص 

خطــر اچ آی وی در جامعــه  بــه سیاســت گذاران، تصمیم گیــران 

ــوان یــک  ــه عن ــت همیشــه ب ــن عفون ــا ای ــد ت ــه دهن و مــردم ارائ

ــد. هشــدار در ذهــن مــردم و سیاســتگذار باقــی بمان

ــط  ــام شرای ــد در تم ــا اچ آی وی بای ــط ب • انجــام پژوهش هــای مرتب

انجــام  گیــرد. انجــام پژوهــش و انتشــار نتایــج آن در مجــات علمی 

ــن  ــرای یاف ــش ب ــتقیم پژوه ــرات مس ــر اث ــاوه ب ــی ع و بین الملل

مشــکل و یــا ارائــه راه حل هــا باعــث افزایــش توجــه مســئولان نیــز 

خواهــد شــد. 

به ویــژه  ســامت  ارائــه خدمــات  سیســتم  تــاب آوری  بایــد   •

ــی  ــن موقعیت های ــا در چنی ــد ت ــش یاب ــاص افزای ــای خ به گروه ه

دچــار اختــال نشــود. از جملــه اقدامــات در ایــن زمینــه می تــوان 

بــه ایجــاد تنــوع در روش هــای ارائــه خدمــات اشــاره کــرد. به عنوان 

مثــال در کنــار انجــام تســت توســط مراکز مشــاوره و مراکــز کاهش 

ــی اچ آی وی  ــود آزمای ــت های خ ــری تس ــود و به کارگی ــیب، وج آس

می توانــد ســطح مراجعــه افــراد را کاهــش و در عیــن حــال انجــام 

تســت و تشــخیص افــراد مبتــا را افزایــش دهــد؛

• مراکــز ارائــه دهنــده خدمــات اچ آی وی نبایــد تعطیــل شــوند و 

مســئولین بهداشــتی بایــد بــه گیرنــدگان خدمــات اطمینــان دهنــد 

کــه در دوران قرنطینــه کوویــد-19 و شرایــط مشــابه مراکــز ارائــه 

ــا رعایــت کامــل اصــول  خدمــات تشــخیصی و درمانــی  اچ آی وی ب

ــد؛ ــه می دهن ــات را ارائ ــتی خدم بهداش

• گایدلاین هــای مراقبــت از بیــماران مبتــا بــه اچ آی وی بــا توجــه 

بــه شرایــط پاندمــی مــورد بازبینــی قــرار گیــرد. بــرای مثــال بــرای 

ــره  ــاه( ذخی ــی 6 م ــا حت ــاه و ی ــاه و 3 م ــری )1 م ــدت طولانی ت م

دارویــی در اختیــار افــراد قــرار گیــرد؛
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• ارائــه خدمــات درب منــزل از راه هــای مختلــف از قبیــل ارســال 

دارو )داروهــای ضدرتروویروســی و داروهــای پیشــگیری قبــل 

ــت،  ــق پس ــمار از طری ــی بی ــل زندگ ــه مح ــه( ب ــد از مواجه و بع

ــده و  ــاد ارائه دهن ــردم نه ــازمان های م ــق س ــل دارو از طری تحوی

افــراد همســان فعــال؛

• ایجــاد زمینه هایــی بــرای جمــع آوری کمک هــای مردمــی و نیــز 

ــاج  ــن مایحت ــرای تامی ــاد ب ــردم نه ــازمان های م ــک س ــب کم جل

زندگــی در افــرادی کــه بــه علــت پاندمــی شــغل و درآمــد خــود را 

از دســت داده انــد.

ــراد  ــاد در اف ــان اعتی ــه درم ــرای ادام ــی ب ــردن شرایط ــم ک • فراه

مصرف  کننــده مــواد و مصرف کننــده تزریقــی مــواد از جملــه: 

ــان  ــدت زم ــرای م ــه ب ــصرف در خان ــرای م ــه ب ــز دوز اضاف تجوی

ــان  ــت درم ــه تح ــرادی ک ــرای اف ــاه( ب ــه/ 1 م ــر )1 و 2 هفت بیش

اعتیــاد بــا داروهــای جایگزیــن هســتند، اختصــاص نیــروی انســانی 

ــه آموزش هــای لازم  ــزل، ارائ ــراد درب من ــری درمــان اف ــرای پیگی ب

بــه خانــواده افــراد بــرای کمــک بــه درمــان افــرادی کــه در حــال 

تــرک مــصرف مــوارد بــا روش جایگزیــن هســتند و تعییــن یکــی از 

اعضــای خانــواده بــه عنــوان رابــط درمــان فــرد؛

تاثیر پاندمی کووید-۱۹ بر ارائه خدمات مرتبط با اچ آی وی 

)خلاصه سیاستی(

بــرای  آنایــن  آموزشــی  جلســات  و  برنامه هــا  راه انــدازی   •

آن هــا. آگاه ســازی  و  پاندمــی  ایــن  در  هــدف  گروه هــای 

نتیجه گیری

ــات اچ آی وی  ــیاری از خدم ــد بس ــان می ده ــورها نش ــه کش تجرب

به ویــژه در ابتــدای پاندمــی تحــت تاثیــر پاندمــی کوویــد-19 قــرار 

ــا گذشــت زمــان توانســته اند از  گرفتــه اســت، ولــی بــه مــرور و ب

طریــق ارائــه خدمــات از راه هــای متنــوع از قبیــل آزمایشــات خــود 

ــام پیشــگیری و داروهــای پیشــگیری  ــال اق ــی اچ آی وی، ارس آزمای

ــن پزشــکی از  ــازل و هم چنی ــه درب من ــه ب ــد از مواجه ــل و بع قب

راه دور تــا حــدود زیــادی اثــرات پاندمــی را کاهــش دهنــد. لــذا بــر 

اســاس تجربــه کشــورها پیشــنهاد می شــود راه هــای متنوعــی بــرای 

ارائــه خدمــات طراحــی و اجــرا گــردد. 

مهم ترین خدماتی که تحت تاثیر پاندمی کووید-19 قرار گرفته  است.
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