
مقدمه

ــی  ــای زندگ ــی جنبه‌ه ــا تمام ــد-19 تقریب ــی کووی پاندم

بــر از جملــه حیطــه ســامت را تحــت تاثیــر قــرار داده 

‌اســت. عــاوه بــر اثــرات مســتقیم بــر وضعیــت ســامت 

ــز  ــتقیم نی ــورت غیرمس ــه ص ــی ب ــن پاندم ــان‌ها، ای انس

بــر روی کیفیــت ارائــه خدمــات مربــوط بــه ســایر 

بیماری‌هــا اثــر گذاشــته اســت. بــر ایــن اســاس و از 

جملــه اثــرات غیرمســتقیم پاندمــی کــه شــاید کمــر 

مــورد توجــه قــرار گرفتــه ‌اســت کاهــش امــکان و زمینــه 

می‌باشــد.  اچ‌آی‌وی  بــا  مرتبــط  پژوهش‌هــای  انجــام 

ــال و  ــگران فع ــر پژوهش ــتی نظ ــه سیاس ــن خلاص در ای

شناخته‌شــده در زمینــه اچ‌آی‌وی در خصــوص اثــرات 

پاندمــی کوویــد-۱۹ بــر پژوهش‌هــای مرتبــط بــا اچ‌آی‌وی 

ــان  )چالش‌هــا و فرصت‌هــا( آورده شــده اســت و در پای

پیشــنهادهایی جهــت کاهــش ایــن اثــرات منفــی و ارتقــا 

ــده  ــه گردی ــا اچ‌آی‌وی ارائ ــط ب ــات مرتب ــت مطالع کیفی

اســت.

بــا  مرتبــط  پژوهش‌هــای  در  اصلــی  چالش‌هــای 

اچ‌آی‌وی در دوران پاندمــی کوویــد-19 در ایــران از دیــد 

پژوهشــگران

وقفه در شروع مطالعات مرتبط با اچ‌آی‌وی

پاندمــی باعــث تاخیــر در شروع پژوهش‌هــای مرتبــط 

بــا اچ‌آی‌وی شــده و تقویــم پیمایش‌هــای مربــوط بــه 

مطالعــه  دو  جملــه،  از  زده ‌اســت.  برهــم  را  اچ‌آی‌وی 

ــی کــه  ــاری اچ‌آی‌وی در مردان مراقبــت سرولوژیــک و رفت

ــس- ــراد ترن ــد و اف ــر رابطــه جنســی دارن ــردان دیگ ــا م ب

ــا  ــدند. ب ــال شروع ش ــک س ــر از ی ــر بیش ــا تاخی ــدر ب جن

توجــه بــه روش‌شناســی مطالعــات سرولوژیــک و رفتــاری 

تاثیر پاندمی کووید-۱۹ بر پژوهش‌های مرتبط با اچ‌آی‌وی در 

ایران )خلاصه سیاستی(

اختــال در انجــام مطالعــات مرتبــط بــا اچ‌آی‌وی در حــال 

اجــرا

ــای  ــدن پژوهش‌ه ــف ش ــث متوق ــن باع ــی همچنی پاندم

ــوان  ــا اچ‌آی‌وی شــده ‌اســت. به‌عن درحــال اجــرا مرتبــط ب

ــاری اچ‌آی‌وی  ــک و رفت ــت سرولوژی ــه مراقب ــال، مطالع مث

ــد.  ــف ‌ش ــی متوق ــرای مدت ــیب‌پذیر ب ــان آس ــر روی زن ب

همچنیــن در رونــد مطالعــات مراقبــت سرولوژیــک و 

رفتــاری اچ‌آی‌وی در مردانــی کــه بــا مــردان دیگــر رابطــه 

ــع  ــکلات و موان ــدر مش ــراد ترنس‌جن ــد و اف ــی دارن جنس

ــده  ــود آم ــه وج ــات ب ــن مطالع ــرای ای متعــددی در اج

‌اســت.

پاندمــی  اثــر  بــر  کــه  جدیــدی  پژوهشــی  نیازهــای 

شــده ‌اســت. ایجــاد  کوویــد-19 

ــی  ــر اختلالات ــاوه ب ــگران ع ــرات پژوهش ــاس نظ ــر اس ب

کــه در شروع و اجــرای پژوهش‌هــای برنامه‌ریزی‌شــده 

قبلــی ایجــاد شــده، به‌نظــر می‌رســد پاندمــی کوویــد-19 

ــت.  ــرده‌ اس ــاد ک ــز ایج ــدی نی ــی جدی ــای پژوهش نیازه

به‌عنــوان مثــال، بــر اســاس نظــرات پژوهشــگران بــا 

وجــود اینکــه ارائــه خدمــات اچ‌آی‌وی حداقــل در بعضــی 

ــد-19  ــی کووی ــر پاندم ــت تاثی ــدت تح ــه ش ــمت‌ها ب قس

قــرار گرفتــه ‌اســت، امــا پژوهــش سیســتماتیک، منظــم و 

جامعــی در ایــن زمینــه در ایــران صــورت نگرفتــه ‌اســت. 

نیــاز اســت در ایــن زمینــه پژوهش‌هایــی بــه صــورت 

ــر  ــت تاثی ــه تح ــی ک ــده و خدمات ــام ش ــتماتیک انج سیس

و  شــود  شناســایی  گرفتــه  قــرار  کوویــد-19  پاندمــی 

ــود.  ــنهاد ش ــتگذاران پیش ــه سیاس ــی ب ــات جبران اقدام

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی کردستان 

پژوهشکده توسعه سلامت 

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت 

ــی  ــر پاندم ــه در اث ــی ک ــز شرایط و نی

کوویــد-19 در جامعــه ایجــاد شــد ایــن 

ــود. ــر ب ــر اجتناب‌ناپذی تاخی

*این پژوهش توسط موسسه ملی توسعه تحقیقات علوم 

پزشکی ایران )NIMAD( حمایت شده است.

شماره طرح: 4000921



پژوهش‌هــای  بــرای  کوویــد-19  پاندمــی  فرصت‌هــای 

مرتبــط بــا اچ‌آی‌وی

بــا وجــود چالش‌هــای ایجــاد شــده توســط پاندمــی 

ــا اچ‌آی‌وی،  ــط ب ــد-۱۹ در اجــرای پژوهش‌هــای مرتب کووی

پژوهش‌هــای  در  نیــز  را  فرصت‌هایــی  پاندمــی  ایــن 

ــه  ــوان ب ــه می‌ت ــت از جمل ــود آورده ‌اس ــه وج اچ‌آی‌وی ب

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی م

حاصــل  موفقیت‌هــای  و  انجام‌گرفتــه  پژوهش‌هــای   •

 ،mRNA ــه ــر پای ــد-۱۹ ب ــن کووی ــاخت واکس ــت س جه

فرصــت را بــرای ســاخت واکســنی مشــابه بــرای عفونــت 

اچ‌آی‌وی فراهــم کــرد و در ایــن زمینــه موفقیت‌هایــی نیــز 

حاصــل شــده ‌اســت، به‌گونــه‌ای کــه یکــی از شرکت‌هــای 

موفــق در ایــن زمینــه در حــال اجــرای پژوهش‌هــای فــاز 

ــن واکســن می‌باشــد. ــی ای بالین

تاثیر پاندمی کووید-۱۹ بر پژوهش‌های مرتبط با اچ‌آی‌وی در 

ایران )خلاصه سیاستی(

ســطح  در  مطالعــات  بــه  توجــه  نیــز  مــا  کشــور  در 

ــن  ــی در ای ــت و سرمایه‌گذاری‌های ــش یاف ــی افزای مولکول

ــه اچ‌آی‌وی  ــد در زمین ــه صــورت گرفــت، کــه می‌توان زمین

ــوند. ــع‌ ش ــد واق ــز مفی نی

همچنیــن  و   )Telehealth( دور  راه  از  پزشــکی   •

پیمایش‌هــای الکترونیکــی در ایــن دوران مــورد توجــه 

ــه  ــوط ب ــکلات مرب ــود مش ــا وج ــت. ب ــرار گرف ــری ق بیش

انتخــاب نمونــه مناســب در ایــن روش‌هــا، ایــن پژوهش‌هــا، 

ــش  ــث افزای ــد باع ــت، می‌توانن ــی درس ــورت طراح در ص

ــای پژوهــش شــوند.  ــت و کاهــش هزینه‌ه سرعــت و دق

به‌خصــوص در زمینه‌هایــی کــه بــا انــگ اجتماعــی همــراه 

ــند. ــده باش ــد کمک‌کنن ــا می‌توانن ــن روش‌ه ــتند، ای هس
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دلایل اختلال در شروع و اجرای پژوهش‌های مرتبط با اچ‌آی‌وی



نتیجه‌گیری و پیشنهادها

حــوزه  پژوهش‌هــای  پژوهشــگران،  نظــرات  براســاس 

ــه  ــرار گرفت ــد-19 ق ــی کووی ــر پاندم ــت تاثی اچ‌آی‌وی تح

‌اســت. بــا توجــه بــه ســطح درگیــری جامعــه بــا موضــوع 

کوویــد-19 و غافلگیــری ایجــاد شــده در اثــر ایــن پاندمــی 

بســیاری از ایــن تاثیــرات اجتناب‌ناپذیــر بــوده ‌اســت. بــا 

ــن  ــه از ای ــن اســت ک ــن حــال نظــرات پژوهشــگران ای ای

ــه اســتفاده کــرده و در تمــام سیاســت‌ها و طراحــی  تجرب

ــی  ــن فوریت‌های ــوع چنی ــکان وق ــد ام پژوهش‌هــای جدی

را در نظــر داشــته‌ باشــیم، ایــن موضــوع باعــث افزایــش 

تــاب‌آوری سیســتم در برابــر چنیــن فوریت‌هایــی خواهــد 

شــد. 

ــط  ــای مرتب ــاء پژوهش‌ه ــتای ارتق ــنهاد‌هایی در راس پیش

و شرایــط  کوویــد-19  پاندمــی  دوران  در  اچ‌آی‌وی  بــا 

مشــابه عبارتنــد از: 

آن‌هــا.  اولویت‌بنــدی  و  پژوهشــی  نیازهــای  تعییــن   •

پژوهش‌هــای ســطح کلان از قبیــل بررســی میزان دسترســی 

بــه اهــداف از پیــش تعییــن شــده بایــد بــه طــور دوره‌ای 

ــی  ــع از دسترس ــه مان ــی ک ــود، عوامل ــام ش ــم انج و منظ

بــه اهــداف شــده‌اند، شناســایی شــود و پژوهش‌هــا و 

ــود؛ ــی ش ــاس آن طراح ــر اس ــراتژیک ب ــای اس برنامه‌ه

• اســتفاده از دانــش افــراد صاحب‌نظــر در طراحــی، 

ملــی  پیمایش‌هــای  تقویــم  به‌روز‌رســانی  و  تدویــن 

اچ‌‌آی‌وی؛

پیمایش‌هــای  از  اســتفاده  امــکان  کــردن  فراهــم   •

برخــی  بــه  جــواب‌دادن  بــرای  آنلایــن  و  الکترونیکــی 

کشــوری؛  برنامــه  مهــم  ســوالات 

ــات  ــرای بهره‌گیــری از تجربی ــا ب • بررســی دانــش روز دنی

تاثیر پاندمی کووید-۱۹ بر پژوهش‌های مرتبط با اچ‌آی‌وی در 

ایران )خلاصه سیاستی(

• تعییــن برخــی از پژوهشــگران به‌عنــوان پژوهشــگر 

ــه  ــه ادام ــازی زمین ــه اچ‌آی‌وی و فراهم‌س ــص زمین متخص

ــی؛ ــط پاندم ــا در شرای ــت آن‌ه فعالی

اختصاصــی  مجهــز  آزمایشــگاه‌های  تعــداد  افزایــش   •

اچ‌آی‌وی؛

و  کوویــد-۱۹  پذیــرش  بــرای  جامعــه  آماده‌ســازی   •

ایــن  بــا  ســازش  و  کوویــد-۱۹  کنــار  در  زندگی‌کــردن 

بیــاری؛

ــا  ــاش بیشــر وجــود دارد ت ــه ت ــاز ب • در حــال حــاضر نی

عــاوه بــر جــران پژوهش‌هــای عقب‌افتــاده از دوران 

اثــرات  زمینــه  در  پژوهش‌هایــی  کوویــد-۱۹  پاندمــی 

کوویــد-۱۹ بــر ارائــه خدمــات اچ‌آی‌وی نیــز انجــام گــردد، 

ــه: از جمل
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سایر کشورها

ــر  ــی ب ــدت پاندم ــدت و بلند‌م ــرات کوتاه‌م ــی اث بررس

ــت  ــن وضعی ــه و هم‌چنی ــت اچ‌آی‌وی در جامع وضعی

ــا  ــد ب ــا اچ‌آی‌وی زندگــی‌ می‌کنن ســامت افــرادی کــه ب

روش‌هــای کمــی و کیفــی؛

مقایســه شــاخص‌های ارائــه خدمــات قبــل و بعــد 

از پاندمــی، از جملــه شــاخص‌های: تعــداد مراجعــه 

ــام  ــع اق ــام تســت، توزی ــت مشــاوره و انج ــراد جه اف

پیشــگیری و درصــد افــراد تشــخیص داده شــده کــه بــه 

ــده‌اند؛ ــک ش ــان لین درم

بررســی تجــارب زیســته افــرادی کــه در دوران پاندمــی 

بــا اچ‌آی‌وی زندگــی می‌کننــد و بررســی جنبه‌هــای 

پنهــان ایــن پاندمــی و اثــرات آن بــر روی ایــن افــراد؛ 

اپیدمیولــوژی  در  شــده  ایجــاد  تغییــرات  بررســی 

کوویــد-۱۹. پاندمــی  شروع  از  بعــد  اچ‌آی‌وی 


