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پیشگفتار
تحقیقــات�در�آمریــکا�و�اروپــای�غربــی�نشــان�می������دهــد�کــه�بــا�یــک�رونــد�
ــد� ــی�تک�فرزن ــای�غرب ــی�از�خانواده�ه ــا�نیم ــارم�ت ــدود�یک�چه ــی،�ح افزایش
شــده�اند�کــه�دو�علــت�اصلــی�بــرای�ایــن�پدیــده�ذکــر�می�شــود؛�تأخیــر�در�
فرزنــدآوری�و�مشــغولیت�ذهنــی�پیرامــون�هزینه�هــا�از�جنبه�هــای�گوناگــون�
و�ایــن�در�حالیســت�کــه�خانواده�هــا�در�ایــن�تصمیم�گیــری،�اطــلاع�کافــی�از�
مشــکلات�و�تبعــات�تک�فرزنــدی�ندارنــد��در�ســخنرانی�های�متعــددی�کــه�در�
طــول�ســال�ها�در�سراســر�کشــور�داشــته�ام،�بارهــا�بعــد�از�اتمام�ســخنرانی�این�
جملــه�را�از�والدیــن�عزیــز�شــنیده�ام�کــه�کاش�زودتــر�از�ایــن�بــه�مــا�در�مــورد�
عواقــب�تک�فرزنــدی�می�گفتنــد!�همیــن�امــر�ســبب�شــد�کــه�دومیــن�کتــاب�

خــود�را�پیرامــون�آســیب�های�تک�فرزنــدی�بــه�رشــته�تحریــر�درآورم��
در�حــال�حاضــر�افزایــش�ســریع�خانواده�هــای�تک�فرزنــد�بــه�یــک�دغدغــه�
بــرای�بســیاری�از�صاحب�نظــران�تبدیــل�شــده�اســت��1عــوارض�تک�فرزنــدی�

1. Pickhardt CE. The future of your only child: How to guide your child to a happy and successful life. St. 
Martin’s Press; 2008 Mar 4.
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چــه�از�بعــد�فــردی،�چــه�اجتماعــی�و�چــه�از�منظــر�جمعیت�شناســی�ســبب�
شــد�کــه�دولــت�چیــن�سیاســت�محدودکــردن�خانواده�هــا�را�بــه�یــک�فرزنــد،�
در�ســال��2016میــلادی�بــه�دو�فرزنــد�تغییــر�دهــد��به�دنبــال�آن�بــا�توجه�به�
عمــق�مشــکلاتی�کــه�ایــن�کشــور�بــا�آن�هــا�مواجه�شــد،�به�رغــم�برخــورداری�
از�جمعیــت��1.4میلیــارد�نفــری،�در�ســال��2021دولت�چین�رســماً�سیاســت�

ســه�فرزنــدی�را�اعــلام�کرد�1
مطالعــات�نشــان�می������دهــد�کــه�آمــار�تک�فرزنــدی�در�خانواده�هــای�ایرانــی�
رشــد�فزاینــده�ای�بــه�خــود�گرفتــه�اســت�3،2و�میــل�بــه�داشــتن�یــک�فرزند�در�
نســل�جدیــد�رو�بــه�افزایش�اســت،�لــذا�آگاهــی�آنــان�از�عواقب�و�آســیب�هایی�
کــه�تک�فرزنــدی�ایجــاد�می�کنــد،�بســیار�مهــم�و�ارزشــمند�اســت��از�حــدود�
ــدی«�را� ــاب�»مشــکلات�و�تبعــات�تک�فرزن ــگارش�کت �10ســال�قبــل�کــه�ن
بــه�پایــان�رســاندم،�مقــالات�متعــددی�در�خصــوص�آســیب�های�تک�فرزنــدی�

1. Lin S, Chen BB, Falbo T, Fong CJ, Guo J. Chinese Only Children: Advantaged or Disadvantaged?. Frontiers 
in Psychology. 2021;12.

2��شجاعی،�عرفانی،�امیر��روند�و�الگوی�تک�فرزندی�در�ایران��فصل�نامة�علوم�اجتماعی��دورة�26،�شمارة�85،�شهریور�1398صفحه�105-89
3��نخعی،�نوذر��اطلس�باروری�استان�کرمان��چاپ�اول��تابستان�1401
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بــه�دنیــای�علــم�افــزوده�شــده�اســت��در�ایــن�کتــاب�جدیــد�ســعی�کــردم�بــا�
ــزودن� ــا�اف ــدی�را�ب ــن�و�بســیار�فشــرده،�آســیب�های�تک�فرزن رویکــردی�نوی
منابــع�جدیدتــر،�بــه�کارشناســان�و�خانواده�هــای�عزیــز�یــادآوری�کنــم��تمامی�
منابــع�مــورد�اســتفاده�بــه�صــورت�زیرنویــس�در�همــان�صفحــه�آمــده�اســت��

امیــدوارم�مفیــد�فایــده�واقع�شــود�
ــر� اکث ــه� ک ــینی� رزم�حس ــح� صال ــای� آق ــاب� جن ــد� ارجمن ــد� هنرمن از�
ــم��از� ــری�ایشــان�اســت،�تشــکر�می�کن ــر�هن ــاب�اث ــن�کت ــای�ای کاریکاتوره
همســر�و�فرزندانــم�نیــز�کــه�همیشــه�همــراه،�همــگام�و�ســنگ�صبــور�مــن�

ــم� می�نمای ــی� قدردان ــه� صمیمان ــد،� بوده�ان
نوذر�نخعی

استاد�پزشکی�اجتماعی
مرکز�تحقیقات�مدیریت�خدمات�سلامت

مرکز�مطالعات�راهبردی�خانواده�و�جوانی�جمعیت
دانشگاه�علوم�پزشکی�کرمان


